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Outras Nacionais Abecéasia Afeganistdo Africa do Sul Albania Alemanha Andorra Angola
Anguila Antigua e Barbuda Antilhas Holandesas Ardbia Saudita Argélia 3 Argentina Arménia
Aruba Ascencao Australia Austria Azerbaijio Baamas Bangladexe Barbados Barém Bélgica
Belize Benim Bermudas Bielorrussia Bolivia Bonaire Bosnia e 3 Herzegovina Botsuana Brasil
Brunei Bulgéaria Burquina Fasso Burundi Butdo Cabo Verde Camarfes Camboja Canada Catar
Cazaquistdo Chade Checoslovaquia Chéquia Chile 3 China Chipre Chipre do Norte Colémbia
Congo Coreia do Norte Costa do Marfim Costa Rica Croacia Cuba Curacau Dinamarca
Dominica 3 Egito El Salvador Emirados Arabes Unidos Equador Escécia Eslovaquia Eslovénia
Espanha Essuatini Estados Unidos Esténia Etiopia Fiji Filipinas Finlandia Franca 3 Gabéo
Gana Gedrgia Gibraltar Grécia Grenada Gronelandia Guadalupe Guam Guatemala Guernsey
Guiana Guiana Francesa Guiné-Bissau Guiné (Conacri) Guiné Equatorial Haiti 3 Honduras
Hong Kong Hungria Iémen llha de Man llhas Caim&o llhas Comores llhas Cook Ilhas Faroé
llhas Marshall Ilhas Saloméao 3 llhas Turcas e Caicos llhas Virgens Americanas llhas

Virgens Britanicas india Indonésia Inglaterra Irdo Iraque Irlanda do Norte Islandia

Israel 3 Italia Jamaica Japao Jersey Jibuti Jordania Jugoslavia Kosovo Koweit Laos Lesoto
Letdnia Libano Libéria Libia Lituania Luxemburgo Macau Macedonia do 3 Norte Madagascar
Maiote Malasia Malaui Maldivas Mali Malta Marianas Setentrionais Marrocos Martinica
Mauricias Mauritania México Mianmar Mo¢cambique Moldavia Mongdlia Montenegro 3 Namibia
Nepal Nicardgua Niger Nigéria Niue Noruega Nova Caleddnia Nova Zelandia Oma Pais de
Gales Paises Baixos Palau Palestina Panama 3 Papua-Nova Guiné Paquistdo Paraguai Peru
Polinésia Francesa (Taiti) Polénia Porto Rico Portugal Quénia Quirguistao Quiribati

Rep.Dem. do Congo Republica Centro-Africana 3 Republica da Coreia Republica da Irlanda
Republica Democratica Alema Republica Dominicana Reunido Roménia Ruanda Russia Samoa
Samoa Americana Santa Helena 3 Santa Lucia S&o Bartolomeu Séo Cristovao e Neves Séo
Marino S&o Martinho (Franga) Sdo Martinho (Paises Baixos) Sao Pedro e 3 Miqueldo Sdo Tomé
e Principe S&o Vicente e Granadinas Seicheles Senegal Seri Lanca Serra Leoa Sérvia

Sérvia e Montenegro Singapura 3 Siria Somalia Somalilandia Suddo Sudéao do Sul Suécia
Suica Suriname Tailandia Taiwan Tajiquistdo Tanzania Tibete Timor Leste Togo Tonga
Trindade 3 e Tobago Tunisia Turquemenistdo Turquia Tuvalu Ucrania Unido Soviética Uruguai
Usbequistdo Vanuatu Vaticano Venezuela Viethame Zambia Zanzibar Zimbabué

Selecoes

Finalissima Intercontinental 3 Mundial Cyprus Women's Cup FFA Cup of Nations Finalissima
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Inter Fem Jogos Olimpicos Fem. Mundial Feminino Preparagéo Selec6es [Feminino]
SheBelieves 3 Cup Mundial U17 Mundial Fem. U17 Mundial U20 International C.Trophy
Preparacao Selecoes [Oficiais] Yongchuan Tournament Int. Vale do Tejo Mundialito 3 FIFA

Taca das Confederac6es Mundial Fem. U20 Taca Nacdes Arabes FA International Tournament
Taca Nagoes Arabes S20 Jogos Olimpicos Jogos 3 Islamicos Qual. Mund. Fem. (Intercont.)
Quatro Nagdes Pan-Americanos Qual. Mundial (Intercontinental) Algarve Cup Arnold Cup
Pan-Americano Fem. Torneio Internacional SP 3 Fem. T. Maurice Revello Torneio La Manga
Taca Syrenka Torneio Internacional do Algarve Torneio Nike Torneo de Naciones U17 Copa

3 México T. Montaigu Tournoi International Qual. JO (Intercontinental) Torneio Na¢des

Coupe de I"'Outre Mer Euro Euro U21 Euro U19 Euro 3 (Q) Qualificagdo Mundial (UEFA) UEFA
Nations League UEFA Women’s Nations League Euro U17 Euro Feminino U17 Baltic Cup Qual.
Euro 3 U21 Qual. Euro U19 Qual. Euro U17 Euro Feminino Euro Feminino U19 Elite League U20
Qual. Euro Feminino Qual. Mund. 3 Fem. (UEFA) Qual. Euro Fem. U19 Qual. Euro Fem. U17
Torneio Desenv. UEFA S16 Masc. Torneio Desenv. UEFA U16 Fem. 3 Torneio Desenv. UEFA
S15

Masc. Torneio Desenv. UEFA U15 Fem. Nordic Tournament U17 Victory Shield UEFA Regions
Cup Bangabandhu Gold 3 Cup Taca Asiatica Qualif. Jogos Olimpicos Feminino (AFC) Taca
Asiatica Feminina ASEAN FC (Q) ASEAN Football Championship CAFA Nations Cup 3 Indian
Ocean Island Games Qual. Mundial (AFC) SAFF Championship AFC Solidarity Cup AFC Taca
Asiatica U23 AFC U19 Championship AFC 3 U16 Championship Taca Asiatica (Q) AFC Women’s
Championship Taca Asiatica Fem. (Q) AFC Taca Asiatica U23 (Q) AFC Feminino U16 3 (Q)
Jogos Asiéticos Taga do Golfo Ardbico WAFF Championship Jogos Asiaticos Femininos East
Asian Championship East Asian Women Championship AFC 3 Women’s Championship U19 Mini
Jogos do Pacifico Sul CONCACAF Cup Gold Cup Qual. Gold Cup CONCACAF W Championship
Qual. Mund. 3 Fem. (CONCACAF) CONCACAF Nations League Qual. Mundial (CONCACAF)
CAC

Women’s Games Qual. Gold Cup Feminina CONCACAF U20 Caribbean Cup Qual. 3
CONCACAF Nations

League CFU Championship Copa Centroamericana CONCACAF U17 CONCACAF Fem. U20
CONCACAF

Fem. U17 CONCACAF U15 CONCACAF Women’s U15 3 Championship Qual. CONCACAF U17
Qual.

CONCACAF U20 Qual. J. Olimpicos (CONCACAF) Qual. JO Fem. (CONCACAF) Copa América
Jogos

Sul-Americanos Sudamericano 3 S20 Pré-Olimpico Conmebol Qualificacdo Mundial
[CONMEBOL]

Feminina Sul-Americana Sub-19 Sudamericano S17 Sudamericano S15 Copa América Fem.
Sudamericano U20 Fem. Sudamericano 3 U17 Fem. CAN CHAN Camp. Africano Fem. CAN U23
CAF

U17 CAF U20 CECAFA Cup Qual. Mundial (CAF) Qualificacdo CAN 3 Qual. CAN Fem. Qualif.
Jogos Olimpicos Feminino (CAF) Qualificagcdo CAN U23 Taca COSAFA COSAFA Women's
Championship Taga COSAFA S17 CHAN 3 (Q) CAF U20 (Q) Qual. Mundial U20 Fem. Qual.
Mundial

U17 Fem. CAF U17 (Q) Jogos Pan-Arabicos Nations Cup OFC 3 U19 Qual. Mundial (OFC) OFC
Ul6

Jogos do Pacifico MSG Prime Minister’s Cup Jogos do Pacifico Fem. OFC Feminino OFC 3 U17
Feminino OFC U20 Feminino Qual. JO (OFC) Qual. JO Fem. (OFC) Polynesia Cup Taga
Afro-Asiética Selec¢des Torneio 4 Nagbes 3 Sub-16
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Better at Sports, or Bettesporte. is the groundbreaking TV show that Is revolutionizsing The



deworld of pports training!Theshow", which and presented ina queestions-and/anSwer formate;
"exploresthe latasto etechniques And politecnologies been comused to improve Athletic
performance &reduce it risk with Injury".

One of the key areas and focus on Betesporte is The use Of data AnalySis to gain insaight, Into
dethletic performance.The show featured interviewsing with estportr compcientistm And
arquivalistr os who User Data To reunderstand how asathletestic move), HoW thaty can
improvetheir-technique;and wiv itY Can prevent imjuries! Thisshow also lookes dt suwa
otecnology Is being seused from collect & adlallyze "thi data", excluding diwearable Devicens (
sensores) - vs video anonecesIS software).

In addition to data analysis, Betesporte also explores the role of renutricdo and recovery in
eSportsa performance. The show featurese interviewsing with prferm compritionalist de And
poliphysiotheraptic que who discusesthe importance that proper- alimentated ou coveya
otechniques on helping Athlete as perform chatTheir best! This shows Alsos look os sest how
new ditecnologies: such As disco verry "boot"and Compression garmentns; hare being u Used To
HelpAethliersy colover simore quicklly & Effectiveli from training forcompetitions?

Another area of focus on Betesporte is the psychology with esport. The show feature, interviewes
With-Sparse Psichologistm who discussing for mental challenges that Athlete as face; and how
toy can overcometheram!Theshow also look os det HOW comtechnological Is being in Used To
help paraathlier: manage itir mentais healthy (including mindfulness seppnsand virtual reality
merapy).

Overall, Betesporte is a must-watch for nyone interested in esportm. (technology) and the human
rebody! The show providets A fascinating InSightinto an latet trend com And developmentns on
se SSportsa training; y Is sure to INspire oviewers To taketheir Own performance fromThe nexl
leve I).
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A Agéncia Mundial Antidoping (Wada) e a USADA estéo sa betesporte desacordo novamente
depois de novos relatos que mais atletas chineses - um dos quais esta nadando nos Jogos
Olimpicos, foram liberado com uma defesa da carne contaminada.

Em um incidente separado ao inquérito de doping envolvendo 23 nadadores chineses que
surgiram sa betesporte abril, 0 New York Times informou a Tang Muhan e He Junyi ambos
testaram positivo depois da ingestédo das batatas fritas.

No entanto, a Agéncia Antidoping Chinesa (Chinada) posteriormente decidiu que o esterdide veio
de carne contaminada e limpou os dois homens. Tang agora deve competir pela China no
revezamento na quinta-feira ”.

Wada confirmou que os dois nadadores testaram positivo para "quantidades de rastreamento” da
metandienona sa betesporte outubro 2024 - mas disse ser parte do maior numero possivel dos
testes positivos na China envolvendo contaminac¢ao por carne.

"A investigacado da Chinada incluiu o teste de centenas das amostras do carnes a partir varias
fontes, com dazia que revelam resultados positivos para metandienone”, Wade disse. “Chinadan
igualmente analisou 0os suplementos nutricionais dos atletas e conduziu testes capilares
negativos; significativamente ambos nadadores forneceram as amostra negativas no controle
antidoping nos dias antes ou depois um traco unico positivo.”

Usada reagiu com raiva a declaracdo e acusou Wade de permitir que a China "compete sob um
conjunto diferente das regras inclinando o campo sa betesporte seu favor".

O presidente-executivo da Usada, Travis Tygart disse: “Uma montanha de evidéncias mostra que



o sistema falhou; a Wade aceitou as regras préprias do pais e os cidadaos estdo perdendo fé
nos valores olimpicos.

"N&o so o proximo evento de relés para natagdo sera manchado, dado que a China varreu este
teste positivo por um esterdide hardcore sob os tapete. mas com ele vindo nos calcanhares da
Wada também permitindo a china enterrar 23 testes positivos dos nadadores e limpar as
esperancas do atleta foram roubado pelas falhas."

“A politizagdo da natag&o chinesa continua com esta ultima tentativa dos meios de comunicacao
nos EUA para implicar irregularidades por parte do Wada e a comunidade antidoping mais
ampla”, disse sa betesporte um comunicado.

“Como vimos nos ultimos meses, Wada foi injustamente pego no meio das tensdes geopoliticas
entre superpoténciaes mas nao tem mandato para participar disso”.
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Wada reconheceu que estava preocupado com alguns atletas usando carne contaminada como
desculpa. "O assunto levanta novamente a questdo mais ampla da contaminacéo, sa betesporte
particular de alimentos contaminados e € claro o nimero dos casos: h4 uma preocupacéo clara
sobre polui¢cdo nos varios paises ao redor do mundo”.

"Além da China, sa betesporte particular houve varios casos nos EUA apenas nestes ultimos
meses onde cenarios de contaminacédo altamente intrincados foram aceitos. A revisao continua
do Cédigo Mundial Antidoping e das Normas Internacionais proporcionara uma oportunidade para
considerar possiveis solu¢gdes a esta questdo atual no esporte limpo."
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