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O que que é o esporte?
Então, o que é esporte? No dicionário, a definição de esporte é '  cada uma das atividades físicas
desenvolvidas por uma pessoa ou um grupo, com regularidade ou não, com o fim de  recreação
ou competição '.
O que é o esporte em si?
Todos já escutaram alguma vez a pergunta "Pratica algum esporte?".
O esporte  em si é a atividade física exercida dentro de um jogo ou um campeonato de qualquer
tipo, cuja prática está  sujeita a regras específicas.
Esta atividade pode ser um simples entretenimento, um campeonato, um jogo por prazer ou um
exercício físico  e / ou mental que nos ajude a manter a forma ou recuperá-la.
Não devemos associar a palavra "Esporte" simples e  exclusivamente a atividades físicas uma
vez que o xadrez é considerado um esporte e nele a principal atividade que se  desenvolve é a
mental.
Praticar esportes é muito bom para a saúde, Se voltarmos um pouco na história os chineses, por 
volta do século IV aC, praticavam atividades que poderiam ser enquadradas dentro do termo
esporte.
Destacamos que naquela época a ginástica  era uma pratica comum na China (talvez porque eles
sejam tão bons nisso hoje), Natação, dardos e lutas eram praticados  pelos egípcios.
Entretanto encontramos a base dos grandes esportes na Grécia clássica onde o culto ao esporte,
em especial ao homem  e seu corpo, levaram a criação dos Jogos Olímpicos cujo objetivo era a
exaltação a maior expressão da força vital.
Hoje  o esporte é considerado uma prática fundamental para a qualidade de vida das pessoas.
Todos precisam de um pouco de atividade,  quer seja ao nível mais elevado ou uma simples
caminhada em um ritmo acelerado como nas esteiras ergométricas, para cuidar  tanto do corpo
como da mente.
O esporte se tornou um dos grandes modelos de entretenimento na sociedade.
É quase impossível encontrar  um país que não está associado a um determinado esporte como
o futebol com o Brasil, o basquete nos EUA  ou o karate no Japão.
Portanto, nada melhor que praticar algum esporte.
Alem de fundamental para o bem-estar e a saúde, ajuda  a alcançar o equilíbrio perfeito entre o
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físico e mental.
O que falar sobre o esporte?
Os Esportes são todas atividades físicas  realizadas pelo homem e que tem o objetivo de
promover o fortalecimento da saúde e o equilíbrio da mente e  do corpo.
As práticas competitivas estão sujeitas a regulamentação de um ente legislador.
O esporte colabora com a socialização, formação e desenvolvimento  dos indivíduos.
Qual a importância da prática de esporte?
Conheça 4 benefícios do esporte para a saúde e saiba como escolher o  melhor para você! O
sedentarismo é um problema muito sério.
De acordo com, somente no Brasil, mais de 40% dos adultos  são considerados sedentários - e
isso que nem temos uma cultura de fast food, como nos Estados Unidos.
Os dados são  preocupantes e, por isso, é cada vez mais importante entender os benefícios do
esporte e inseri-lo em sabetesporte rotina.
A prática  do esporte fará bem tanto para o seu corpo quanto para a sabetesporte mente, por
isso, é importante que ele  faça parte do seu dia a dia.
Além disso, ele estimula a socialização e ajuda você a se distanciar de pensamentos  negativos,
muito comuns em quem passa por uma depressão, por exemplo.
Acredite, o esporte vem para somar na sabetesporte vida e  tornar seus dias mais divertidos,
A seguir, listamos vários esportes para você conhecê-los e optar por aquele que mais agradar.
Além disso,  trouxemos 4 benefícios que eles proporcionam para o seu, Continue a leitura e
confira!
Qual foi a origem do esporte?
Seja individual,  seja em equipe, os esportes estão entre as principais atividades físicas
praticadas pelo homem moderno.
Segundo pesquisa do Ministério do Esporte  do Brasil, realizada em 2013, quase metade dos
brasileiros que praticam atividades físicas é adepta de algum esporte.
Há várias versões  que explicam a origem dos esportes.
Alguns historiadores afirmam que as primeiras manifestações esportivas aconteceram na Grécia
Antiga, enquanto outros acreditam  que, antes que o esporte se tornasse uma atividade comum,
os guerreiros divertiam-se com a cabeça de um dos vencidos  na guerra, e esse hábito grotesco
evoluiu para práticas esportivas.
As modalidades dos esportes mais comuns variam conforme a região, pois  as condições
climáticas influenciam bastante a prática.
Na China, por exemplo, o esporte mais popular é o t ênis de m  esa ; na Austrália, é o rúgbi ; no
Quênia, é o atletismo; e no Canadá, o hóquei no gelo,
Já  no Brasil a paixão nacional é o futebol, uma das práticas esportivas mais populares do
mundo.Não pare agora.
Tem mais depois  da publicidade  O gosto pelos esportes reúne, periodicamente, os principais
atletas de diversos países.
Com origem na Grécia, por volta  de 770 a.C.
, os Jogos Olímpicos acontecem a cada dois anos, revezando-se entre Olimpíadas de Inverno e
Verão, e contam  com a participação de aproximadamente 200 países.
Outro evento popular do esporte, em especial no Brasil, é a Copa do Mundo  de Futebol, que
acontece a cada quatro anos e reúne 32 seleções.
Brasil De acordo com a pesquisa do Ministério do  Esporte realizada em 2013, os dez esportes
mais praticados no Brasil são, em ordem: futebol; caminhada e corrida ; voleibol  ; academia e
musculação ; natação; futsal; musculação; ciclismo ; handebol ; e basquetebol,
Quais são as principais características do esporte?
Você  sabe o que é esporte? Xadrez – Um exemplo de esporte que não exige esforço físico Se
alguém perguntasse a  você "o que é esporte?", o que você responderia? Você já parou para
pensar sobre quais esportes já vivenciou na  sabetesporte escola? Bem, esses são alguns pontos
sobre os quais pretendemos fazer você refletir.
O termo esporte se refere a qualquer  tipo de prática que esteja vinculada a Federações e



Confederações, cujo papel é o de regulamentar as regras dessa prática.
Isso  significa que as regras de um esporte são fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.
Aliás, esse é outro  objetivo das federações: organizar campeonatos, cujos campeões sempre
têm em vista o prêmio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus,  por exemplo.
Dessa explicação podemos extrair quatro características que são fundamentais para dizer se
determinada prática é um esporte: 1) ter  regras fixas; 2) a subordinação dessa prática a algum
órgão oficial; 3) é uma atividade competitiva; 4) o atleta está  sempre em busca de um tipo de
recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele é um  profissional que ganha a vida
(ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja com patrocínio  ou
com os prêmios dados nas competições.
Fica fácil entender, então, porque a fórmula 1 ou o xadrez são considerados tipos  de esporte, ao
lado do voleibol ou da natação.
Geralmente, nós associamos a ideia de esporte a qualquer prática de atividade  física, o que não
é verdade.
O fato de você jogar frescobol na praia, ou de a sabetesporte mãe caminhar todos  os dias de
manhã, não faz nem de você e nem de sabetesporte mãe, atletas.
Vocês são, sim, praticantes de atividade  física.
A essa altura, você já deve ter entendido que atividade física é qualquer tipo de atividade com o
corpo que  vise o bem-estar e/ou a saúde.
É preciso lembrar que para que uma atividade física tenha como finalidade a manutenção da 
saúde, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no mínimo, 3 vezes por
semana.
A partir dessa ideia sobre  o que é esporte, você deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, então, não é esporte?".
Essa  é uma pergunta interessante, até porque, a prática esportiva dentro da escola não é
novidade.
Muitas escolas, principalmente as particulares, mantêm  equipes de treinamento, cujos atletas
são seus alguns de seus alunos.
Essas equipes são formadas para disputar campeonatos interescolares, cuja finalidade  é o
ganho de troféu para a escola.
Além dessa prática mais explícita de esporte, também há a vivência esportiva nas  aulas de
Educação Física.Não pare agora.
Tem mais depois da publicidade  O esporte é um dos muitos conteúdos que o  professor deve
trabalhar nas aulas de Educação Física, como mostram os Parâmetros Curriculares Nacionais de
Educação Física.
Porém, existe uma discussão  entre os especialistas dessa área, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.
Isso significa  que vocês, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa também  que quando o esporte é apresentado na
escola, não precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de  Educação
Física não tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! É por esses motivos que Valter
Bracht,  no seu livro "Aprendizagem social e Educação Física", denomina essa prática de
"esporte da escola", já que o objetivo é  que o aluno vivencie as práticas esportivas visando o
prazer e não a competição.
É por isso que o basquete da  sabetesporte aula é sim um esporte, mas é um esporte apropriado
para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.
Outra coisa  importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteúdo de suas aulas.
Escritor oficial  Brasil Escola Gostaria de fazer a referência deste texto em um trabalho escolar ou
acadêmico? Veja: RONDINELLI, Paula.
"Você sabe o  que é esporte?"; Brasil Escola, Disponível em: //brasilescola.uol.com.
br/educacao-fisica/voce-sabe-que-esporte.htm.
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: Você sabe o que é esporte?
O  que é esporte e suas classificações?
Os tipos de esporte existentes são classificados a partir do modo como se dá a  sabetesporte
prática e quanto ao seu objetivo.
As principais classificações são: esportes de marca, esportes de precisão, esportes de invasão,
esportes  de rede e parede, esportes de combate, esportes técnico-combinatório e esportes de
campo e taco.
O que são as regras no  esporte?
Frequentemente muitas pessoas confundem o que são as regras e os regulamentos.
Há quem não saiba diferenciá-los.
Neste texto vamos explicar as  funções e diferenças de cada um.
A regra é o documento que define como determinado esporte deverá ser praticado em todo  o
mundo.
Geralmente é um documento produzido pela federação internacional que comanda a modalidade
e, a partir desse documento, todos os  países seguem as mesmas regras.
Por exemplo, as regras do futebol são publicadas pela Federação Internacional de Futebol (FIFA)
e pela  International Football Association Board (IFAB), normalmente no idioma inglês e as vezes
também em outros idiomas, como francês e espanhol.
No  Brasil, a Confederação Brasileira de Futebol (CBF) detém os direitos de tradução, para então
divulgar as regras em português.
Antes de  existirem as regras internacionais, era necessário que cada equipe combinasse as
regras antes do jogo com seu adversário.
O caso mais  famoso foi dos praticantes de futebol e de rúgbi na Inglaterra, durante o século de
1800.
Os que praticavam futebol não  queriam colocar a mão na bola e queriam jogar com 11
jogadores.
Os que jogavam rúgbi queriam usar as mãos na  bola e jogarem com 15 jogadores em cada
equipe.
Então faziam acordos em que cada metade do jogo fosse com um  tipo de regra.
É possível imaginar a confusão a cada jogo.
Mesmo que as regras fossem combinadas antes das partidas, quem gostaria  de enfrentar
adversários com regras que você não está acostumado? A regra é o que define cada modalidade
esportiva.
Tanto que  existe o futebol, o futebol americano, o rúgbi, o futebol australiano, o futsal e mais
algumas variações com a mesma  origem, mas cada um com regras bastante diferentes.
Já o regulamento oferece as normas específicas de cada competição.
Por exemplo, prevê detalhes  específicos de cada evento, como a forma de disputa, número de
atletas inscritos, pontuações por vitórias, normas de inscrições e  suspensões, inclusive a
previsão para casos mais graves como brigas, de que forma serão julgados e as possíveis
punições.
Por exemplo,  o Campeonato Brasileiro de Futebol tem como sistema de disputa jogos de turno e
returno, todos contra todos.
Isto é, as  20 equipes se enfrentam, com um jogo em casa e um fora contra cada adversário,
resultando num total de 38  partidas para cada equipe.
Vence aquele que somar maior número de pontos.
Este campeonato necessita de aproximadamente 8 meses para ser concluído.
Já  na Copa do Mundo de Futebol, são 32 equipes, com duas fases.
A primeira dividida em 8 grupos de 4 equipes,  em que os dois melhores colocados de cada grupo
se classificam para a segunda fase.
A partir daí, começam os jogos  eliminatórios de oitavas de final, quartas de final, semifinal e final.
Assim, este torneio possui mais equipes que o Campeonato Brasileiro,  porém tem duração de
apenas um mês, em que os finalistas jogam no máximo 7 vezes.



No regulamento específico de cada  competição também costuma trazer detalhes sobre critérios
de desempate (gols pró, saldo, número de vitórias), caso duas equipes terminem a  competição
com a mesma pontuação e até adaptações de regras para as categorias infantis (tamanho do
campo, da bola, duração  da partida e etc.).
No caso dos eventos de vôlei e tênis, o regulamento define, por exemplo, a quantidade de sets 
por partida.
Outra questão pertinente ao regulamento é quando existe o ranking anual para definir a tabela de
jogos, como no  caso do tênis com eliminatórias diretas.
Se o regulamento tiver a previsão que o atleta ou equipe da cidade-sede do evento  será sempre
o cabeça de chave número 1 e que depois deverá seguir o ranking por desempenho, isso dará
confusão.
Isto  é, o melhor ranqueado anual será o cabeça número 2 e irá para o mesmo lado da chave do
segundo  melhor ranqueado, enquanto o terceiro melhor ranqueado será beneficiado por ser
"rebaixado" a quarta posição, ficando do mesmo lado da  chave do representante da cidade-sede.
Para evitar estes tipos de confusão, normalmente as competições esportivas realizam uma
reunião com alguma antecedência  ao evento, chamada de Congresso Técnico, com a
participação dos organizadores e dos representantes das equipes.
Assim, caso alguém tenha alguma  discordância sobre o regulamento, isso será resolvido em
comum acordo antes de iniciar a competição.
O que é o esporte para  todos?
Esporte para Todos (EPT) foi uma campanha organizada pelo Departamento de Educação Física
e Desporto do Ministério da Educação e  Cultura (DED/MEC) em parceria com o Movimento
Brasileiro de Alfabetização (MOBRAL) para implantação do desporto de massa no Brasil no 
período de 1977-1979.
Qual é o esporte mais completo do mundo?
Existe uma atividade que pode ser de fato considerada 'o esporte  mais completo' de todos: é a
Natação.
Se formos considerar os conjuntos musculares sobre os quais atua, em suas diferentes
modalidades,  a natação é capaz de cobrir todo o corpo de forma bastante equilibrada e
distribuída.
Qual é a diferença do jogo  e do esporte?
O jogo é definido como uma atividade lúdica com regras livremente estabelecidas pelos
participantes.
O esporte, por sabetesporte vez,  tem regras preestabelecidas pelas diferentes instituições que
regem cada modalidade esportiva, sejam ligas, federações, confederações ou comitês olímpicos.
O que o  esporte ensina na vida?
5 princípios que o esporte ensina às crianças – Colégio Stella Maris Quando o assunto é esporte, 
as crianças são as primeiras a demonstrarem entusiasmo e admiração.
A começar pela paixão do Brasil com algumas práticas como o  futebol e o surf, por exemplo, os
pequenos logos se identificam com grandes estrelas tipo Messi, Neymar, Gabriel Medina, entre 
outros.
Contudo, o esporte na infância vai além da diversão e do entretenimento.
Ele pode proporcionar diversos benefícios para o desenvolvimento físico  e cognitivo da criança.
Coordenação motora, concentração, raciocínio lógico e memória são algumas das habilidades
cognitivas desenvolvidas e aprimoradas durante a  prática do esporte.
Na saúde física, pode ajudar na prevenção de obesidade e de doenças como hipertensão,
colesterol, diabetes e outros  problemas cardiológicos, que são comuns surgirem na vida adulta
quando há falta de hábitos saudáveis.
Quais são os valores que o  esporte nos ensina?
Valores do Esporte difundidos na Antidopagem
SAÚDE – Estado pleno físico, mental e emocional do indivíduo que se expressa  pela luta contra
o uso de qualquer substância que melhore artificialmente o desempenho, a performance física ou
que possa causar  danos à saúde.



ÉTICA, JOGO LIMPO E HONESTIDADE – Essa tríade que orienta o esporte de uma forma geral
se apresenta  como um conjunto de regras e preceitos que orientam, disciplinam o
comportamento humano, a moral do indivíduo em sociedade, o  respeito às regras do jogo, sem
trapaças, e indica a lisura no comportamento de cada um.
EXCELÊNCIA NO DESEMPENHO – Representa  a verdadeira "superação diária" por meio de
treinamento sempre buscando o melhor desempenho de modo a respeitar os valores do  esporte
e o aperfeiçoamento dos próprios talentos naturais na prática esportiva.
CARÁTER E EDUCAÇÃO – Se expressa, até por diretrizes da  psicologia como sinônimo de
personalidade, como a representação dos traços morais de um indivíduo, acompanhados pela
ética e pela moral,  sendo que a educação é a aplicação de métodos e regras que assegurem a
formação e o desenvolvimento físico, intelectual  e moral de um ser humano dentro de toda a
linha de raciocínio do jogo limpo.
DIVERSÃO E ALEGRIA – Representa  a verdadeira essência do esporte, que proporciona, para
todos os que praticam ou assistem, uma vida mais alegre, feliz e  com reflexos em todas as áreas
da vida do ser humano, um equilíbrio que mantem a saúde física, mental e  emocional.
TRABALHO EM EQUIPE – Representa o aprendizado coletivo, o mais rico, forte e por isso capaz
de alcançar as metas  mais difíceis.
Nada é possível de se fazer sozinho e é com essa clareza de entendimento que o trabalho em
equipe  se torna um dos grandes valores do esporte e do jogo limpo.
RESPEITO POR SI PRÓPRIO E PELOS OUTROS PARTICIPANTES –  O respeito às diferenças
fez com que todos possam crescer juntos seja por meio de diferentes talentos ou pontos de  vista
o que gera um sentimento positivo em relação ao outro.
CORAGEM – Firmeza de caráter para enfrentar adversidades ou desvio  na busca da excelência
de desempenho, com consciência do dever de respeito a ética, as regras e o valor da  saúde.
COMUNIDADE E SOLIDARIEDADE – Se expressa pela boa fé e generosidade em campo e fora
dele, que deve ser exercida  não apenas nos momentos de vitória, mas também nos momentos
de derrota, entendendo que ora se ganha, ora se perde  nos caminhos da vida, respeitando esse
fluxo e agradecendo sempre pelos aprendizados.
: Valores do Esporte difundidos na Antidopagem
Como o esporte  ajuda a cidadania?
figure" data-cycle-loader="true" data-cycle-prev="single-prev" data-cycle-next="single-next"> Pode
não parecer, mas a prática de atividades esportivas vai muito além da manutenção  da saúde e
bem-estar das pessoas.
O esporte é responsável por apresentar à criança inúmeras competências e habilidades, tanto
físicas quanto  sociais.
Estas serão utilizadas ao longo da vida, ajudando assim na formação de caráter e de
personalidade do indivíduo.
Segundo o professor  Madson Rodrigo, do curso de Educação Física da Universidade Tiradentes
(Unit Sergipe), o esporte promove a cidadania a partir do  momento que proporciona a igualdade
de condições em disputar, através das suas regras e convenções de jogo, anulando diferenças
étnicas  e sociais.
"Desde que se inicia o desenvolvimento esportivo, o praticante entende que deve seguir as
regras, a coletividade, o respeito  aos demais e a disciplina com seus dirigentes e com os seus
adversários, o respeito é uma palavra muito frequente  no mundo esportivo", explica o professor.
Grandes eventos esportivos, como a Copa do Mundo e os Jogos Olímpicos, podem ser formas 
de incentivar as pessoas a iniciar a prática de algum esporte.
Durante a atividade física valores como respeito, disciplina, integridade, companheirismo,  além
da inclusão social e da socialização, estão sendo trabalhados.
Um exemplo do que vivemos agora na Copa do Mundo: dentro  de campo, encontramos várias
histórias de vida e, naquele momento, todos com um objetivo em comum, que é defender suas 
equipes, independente de fatores como diferença de classe social e padrões sociais.
Em campo, nas arquibancadas e até mesmo, em casa,  todos se unem e se ajudam em um só
contexto", destaca o professor.



Madson afirma que o esporte ainda não é  realizado como deveria para que a nação alcance um
lugar de representatividade.
"O Brasil ama a vitória, o resultado, mas ainda  falta um trabalho específico nas categorias de
base, pesquisa para o desenvolvimento de habilidades e investimento na infraestrutura.
Qual é o  principal objetivo do esporte?
O que são esportes: O objetivo de todas as modalidades esportivas é a superação dos
adversários em  absoluto respeito às regras.
Os esportes podem ser praticados de forma individual ou coletiva, profissionalmente, de maneira
recreativa ou para a  melhoria da saúde.
Qual é o primeiro esporte do mundo?
Início de conversa – Estádio na cidade de Olímpia, Grécia O atletismo  é o esporte mais antigo,
tendo sido praticado desde o início dos Jogos Olímpicos, que os gregos iniciaram no ano  776
a.C.
Mesmo com o domínio romano sobre a Grécia, em 146 a.C.
, os Jogos tiveram continuidade até 394 d.C.
, quando  o imperador Teodósio os aboliu.
Primeira corrida de São Silvestre, 1925 Desde a Antiguidade, o atletismo constitui um conjunto de
atividades  como a corrida, os saltos e os arremessos de peso.
Grande parte das provas de atletismo é realizada em estádios fechados,  nos quais existem as
demarcações específicas e os equipamentos para cada prova.
Todavia, algumas competições são realizadas em vias públicas, como  a corrida internacional de
São Silvestre, realizada em São Paulo, na passagem de ano.
As corridas rasas de velocidade e revezamento  são antigas.
A maratona, a mais famosa das corridas de resistência, baseia-se na legendária façanha de um
soldado grego que, em  490 a.C.
, correu do campo de batalha das planícies de Maratona até Atenas, numa distância superior a 35
km, para  anunciar a vitória dos gregos sobre os persas.
Uma vez cumprida a missão, caiu morto.
As maratonas modernas exigem um percurso ainda  maior: 42.195 m.
Quem trouxe o esporte para o Brasil?
Futebol no Brasil – Marta é a pessoa que mais marcou gols  em Copas do Mundo.
O futebol foi introduzido no Brasil no final do século XIX, por Charles Miller, Esse estudante
paulista  retornou da Inglaterra em 1894 e trouxe na bagagem diversos artigos, como bolas,
uniformes e um livro com as regras  estabelecidas.
Por conta disso, Charles Miller é atualmente considerado o pai do esporte no Brasil, Após a
chegada ao país, o  futebol rapidamente se popularizou na sociedade.
Inicialmente, a adesão aconteceu de maneira elitizada, pois era restrito à aristocracia da
sociedade brasileira.
No  entanto, com o crescimento urbano do país, o esporte popularizou-se entre as camadas
populares, com a organização dos clubes de  futebol.
Passados mais de cem anos da chegada do futebol, o Brasil transformou-se em uma grande
potência no esporte, A seleção  brasileira masculina é detentora de 5 títulos mundiais (1958,
1962, 1970, 1994 e 2002), e os clubes brasileiros são donos  de 10 títulos mundiais (entre
Intercontinental e Mundial de Clubes) e 18 títulos sul-americanos (levando em consideração a
Copa Libertadores  da América).
O que é esporte de exemplo?
O que é esporte? – Esportes são atividades sistematizadas realizadas com fins competitivos e 
que possuem regras predefinidas por instituições reguladoras.
A maioria dos esportes estão relacionados à atividade física, como futebol, corrida e basquete, 
mas há algumas exceções, como o xadrez, que também é considerado um esporte.
Xadrez também é considerado um esporte Os esportes  são frequentemente ligados à carreira
profissional e à remuneração, e por isso é buscado um alto rendimento por meio de  treinos.
Qual é o esporte mais popular no Brasil?



Futebol: esporte mais popular no Brasil tem data nacional no mês de julho  O Dia Nacional do
Futebol é celebrado desde 1976.
Estabelecida pela Confederação Brasileira de Futebol (CBF), a data presta homenagem ao  time
mais antigo do país: o Sport Club Rio Grande, do Rio Grande do Sul.
Apelidado de "Vovô", o time foi  fundado em 19 de julho de 1900.
Anos depois o futebol se tornou uma paixão nacional.
E apesar de não ser o  país fundador, o Brasil se tornou referência mundial no esporte.
Mas a maioria que joga, não tem pretensão de se tornar  profissional.
Em 2017, o IBGE estimou que o futebol foi a principal modalidade esportiva praticada no país,
com 15,3 milhões de  adeptos.
Devido à sabetesporte importância na vida dos brasileiros, o futebol influencia em vários setores
da sociedade, inclusive na política.
Este ano,  a Câmara dos Deputados aprovou projeto que viabiliza transformação de clube de
futebol em empresa sociedade anônima.
Atualmente, os clubes de  futebol são caracterizados como uma associação civil sem fins
lucrativos.
E esta temática também já foi debatida no Parlamento Jovem Brasileiro.
Na  edição de 2018, o Deputado Jovem Vitor Rodrigues de Sousa (RO) apresentou Projeto de Lei
que buscava incentivar os dirigentes  de clubes de futebol a firmar parceria financeira com o
Sistema Único de Saúde (SUS).
Os clubes que adotassem hospitais públicos  perto de sabetesporte região, doariam parte das
arrecadações em jogos para as instituições e, em contrapartida, garantiriam a redução nas 
dívidas de tributos à União.
Em sabetesporte justificativa, Vitor explica: "A saúde pública brasileira possui atendimentos
precários à população, seja no  que se refere à falta de medicamentos ou a equipamentos
essenciais para a realização de exames médicos.
O que são as  regras no esporte?
Frequentemente muitas pessoas confundem o que são as regras e os regulamentos.
Há quem não saiba diferenciá-los.
Neste texto vamos  explicar as funções e diferenças de cada um.
A regra é o documento que define como determinado esporte deverá ser praticado  em todo o
mundo.
Geralmente é um documento produzido pela federação internacional que comanda a modalidade
e, a partir desse documento,  todos os países seguem as mesmas regras.
Por exemplo, as regras do futebol são publicadas pela Federação Internacional de Futebol (FIFA) 
e pela International Football Association Board (IFAB), normalmente no idioma inglês e as vezes
também em outros idiomas, como francês  e espanhol.
No Brasil, a Confederação Brasileira de Futebol (CBF) detém os direitos de tradução, para então
divulgar as regras em  português.
Antes de existirem as regras internacionais, era necessário que cada equipe combinasse as
regras antes do jogo com seu adversário.
O  caso mais famoso foi dos praticantes de futebol e de rúgbi na Inglaterra, durante o século de
1800.
Os que praticavam  futebol não queriam colocar a mão na bola e queriam jogar com 11
jogadores.
Os que jogavam rúgbi queriam usar as  mãos na bola e jogarem com 15 jogadores em cada
equipe.
Então faziam acordos em que cada metade do jogo fosse  com um tipo de regra.
É possível imaginar a confusão a cada jogo.
Mesmo que as regras fossem combinadas antes das partidas,  quem gostaria de enfrentar
adversários com regras que você não está acostumado? A regra é o que define cada modalidade 
esportiva.
Tanto que existe o futebol, o futebol americano, o rúgbi, o futebol australiano, o futsal e mais



algumas variações com  a mesma origem, mas cada um com regras bastante diferentes.
Já o regulamento oferece as normas específicas de cada competição.
Por exemplo,  prevê detalhes específicos de cada evento, como a forma de disputa, número de
atletas inscritos, pontuações por vitórias, normas de  inscrições e suspensões, inclusive a
previsão para casos mais graves como brigas, de que forma serão julgados e as possíveis 
punições.
Por exemplo, o Campeonato Brasileiro de Futebol tem como sistema de disputa jogos de turno e
returno, todos contra todos.
Isto  é, as 20 equipes se enfrentam, com um jogo em casa e um fora contra cada adversário,
resultando num total  de 38 partidas para cada equipe.
Vence aquele que somar maior número de pontos.
Este campeonato necessita de aproximadamente 8 meses para  ser concluído.
Já na Copa do Mundo de Futebol, são 32 equipes, com duas fases.
A primeira dividida em 8 grupos de  4 equipes, em que os dois melhores colocados de cada grupo
se classificam para a segunda fase.
A partir daí, começam  os jogos eliminatórios de oitavas de final, quartas de final, semifinal e final.
Assim, este torneio possui mais equipes que o  Campeonato Brasileiro, porém tem duração de
apenas um mês, em que os finalistas jogam no máximo 7 vezes.
No regulamento específico  de cada competição também costuma trazer detalhes sobre critérios
de desempate (gols pró, saldo, número de vitórias), caso duas equipes  terminem a competição
com a mesma pontuação e até adaptações de regras para as categorias infantis (tamanho do
campo, da  bola, duração da partida e etc.).
No caso dos eventos de vôlei e tênis, o regulamento define, por exemplo, a quantidade  de sets
por partida.
Outra questão pertinente ao regulamento é quando existe o ranking anual para definir a tabela de
jogos,  como no caso do tênis com eliminatórias diretas.
Se o regulamento tiver a previsão que o atleta ou equipe da cidade-sede  do evento será sempre
o cabeça de chave número 1 e que depois deverá seguir o ranking por desempenho, isso  dará
confusão.
Isto é, o melhor ranqueado anual será o cabeça número 2 e irá para o mesmo lado da chave  do
segundo melhor ranqueado, enquanto o terceiro melhor ranqueado será beneficiado por ser
"rebaixado" a quarta posição, ficando do mesmo  lado da chave do representante da cidade-sede.
Para evitar estes tipos de confusão, normalmente as competições esportivas realizam uma
reunião com  alguma antecedência ao evento, chamada de Congresso Técnico, com a
participação dos organizadores e dos representantes das equipes.
Assim, caso alguém  tenha alguma discordância sobre o regulamento, isso será resolvido em
comum acordo antes de iniciar a competição.
Como é feita a  classificação dos esportes?
Os tipos de esporte existentes são classificados a partir do modo como se dá a sabetesporte
prática e  quanto ao seu objetivo.
As principais classificações são: esportes de marca, esportes de precisão, esportes de invasão,
esportes de rede e  parede, esportes de combate, esportes técnico-combinatório e esportes de
campo e taco.
Qual a influência da física no esporte?
Qual a influência  da física no Esporte? O Rio de Janeiro vai receber em agosto os Jogos
Olímpicos de 2016.
Será a primeira cidade  da América do Sul a sediar o evento esportivo.
Mais de 10 mil atletas de 206 países vão testar seu desempenho  em 306 provas.
Em baixas altitudes, caso do Rio – em média a apenas 2 metros do nível do mar –  o ar é mais
concentrado, tem maior densidade, e para essas modalidades esportivas um ar menos denso
seria mais favorável.
Esse  e outros assuntos relacionados são objeto dos seminários sobre a física e os esportes
apresentados toda terça-feira por Otaviano Helene,  professor do Instituto de Física da



Universidade de São Paulo (USP).
"Como a resistência do ar depende de sabetesporte densidade e  do quadrado da velocidade
com que o atravessamos, ela é um fator importante quando se está correndo a velocidades de 
10 metros por segundo, a exemplo das corridas curtas e do salto em distância", explica Otaviano.
Ele volta ao ano de  1968, quando aconteceram os Jogos Olímpicos da Cidade do México que
renderam recordes históricos.
"Usualmente, um recorde olímpico é superado uma  ou duas olimpíadas mais tarde ou, no
máximo, na terceira, mas os casos da Cidade do México foram diferentes", lembra.
Naquela  olimpíada, o americano Jim Hines, por exemplo, completou a corrida de 100 metros
rasos em 9,95 segundos, tempo só superado  cinco olimpíadas depois, em 1988, em Seul, na
Coréia do Sul.
Outro recorde só superado seis olimpíadas mais tarde é o  de Lee Evans, que conquistou a
medalha de ouro na corrida masculina de 400 metros, completada em 43,85 segundos.
Já o  salto em distância do atleta Bob Beamon, com 8,90 metros, é, ainda hoje, o melhor
desempenho em todas as olimpíadas.
A  altitude da Cidade do México, a 2.
200 metros do nível do mar – muito mais alta do que as sedes  seguintes dos jogos olímpicos -
pode ser uma explicação para tantos recordes, diz Otaviano.
A altitude é favorável às atividades de  altas velocidades e desfavorável para as atividades que
envolvem longo tempo de corridas – o futebol, por exemplo.A 2.
200 metros  de altitude, a densidade do ar é quase 25% menor do que a registrada no nível do
mar", já tinha  comentado ele no artigo "Esporte e Ciência" da Scientific American Brasil, em julho
de 2014.
Salto com vara A física é  uma ciência básica envolvida em tudo que nos rodeia.
As leis da física regem movimentos, velocidade, força, inércia e atrito.
As pesquisas  nessa área podem ser grandes aliadas dos atletas, na medida em que ajudam a
análise dos resultados e a melhora  do desempenho.
O professor criou um blog, o, para divulgar textos com análises do esporte, do ponto de vista da
física.
Uma  das postagens fala do salto com vara, um bom exemplo de como a energia se transforma:
de cinética, no final  da corrida, em potencial gravitacional, quando o objetivo é atingido: chegar o
mais alto possível.
No salto com vara o atleta  corre, carregando uma longa vara de material flexível e após atingir
uma velocidade adequada, a mais alta que conseguir, encosta  a vara em um encaixe no solo e,
pelo "embalo" que tem, "entorta" a vara, transformando toda sabetesporte energia cinética  em
energia potencial, correspondente à deformação da vara.
Essa mesma energia potencial é usada para "lançar" o atleta para cima.
A energia  potencial armazenada na vara é transformada em energia potencial gravitacional e
energia cinética do movimento vertical do atleta.
Ao atingir a  altura máxima a vara não está mais "entortada", sabetesporte velocidade se anula e
toda a energia será potencial gravitacional", comenta.
A  altura do salto pode ser definida com base nessas transformações da energia, de cinética (no
final da corrida) até potencial  gravitacional, quando a altura máxima é atingida, explica Otaviano.
A estimativa para homens é de 6 metros (sendo 4 metros de  ganho de energia cinética + 1 metro
do centro de massa + 1 metro de empurrão final) e para mulheres,  5 metros (sendo 3 metros de
ganho de energia cinética + 1 metro do centro de massa + 1 metro  de empurrão final).
Serviço Ciclo de seminários "A física e os esportes" Data: toda terça-feira, das 18h às 19h Local:
Auditório  Adma Jafet – Instituto de Física da USP Rua do Matão, travessa R, nº.
187 – Cidade Universitária – São Paulo  – SP Entrada gratuita
: Qual a influência da física no Esporte?
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jogadores alcançaram o objetivo. Jogos com totais grandes, uma taxa de vitória menor
dem ter pagamento a muito altos; enquanto 9 os pagoes serão menos para jogos sem valores
equenos mas muitos vencedores! Quanto dinheiro eu ganharei? - WayBetter support
: 3600103 9 032013-How/tod ummood (will)Iuwin Weekly verificado Progress Weighins E cada
chance quando Pesaagem Project Wug
Bete, também conhecido como Bete (jogo de cartas), é um jogo tradicional português que tem
sido apreciado há séculos. É  uma partida simples e pode ser jogada por pessoas com todas as
idades ou níveis profissionais tornando-se numa ótima forma  para passar tempo em
família/amigos neste artigo vamos explorar regras do game assim qual a estratégia da vitória?!
Os objetivos do  jogo
O objetivo do jogo é ser o primeiro jogador a se livrar de todas as suas cartas.O game será
jogado  com um baralho padrão, 52 cartões sem brincalhões e distribuídos uniformemente entre
os jogadores; cada participante receberá uma quantidade igual  em número!
Regras do Jogo
O jogo começa com cada jogador recebendo um número igual de cartas. A primeira jogada é feita
 pelo primeiro e depois o modo horário do game se move no sentido dos ponteiros das horas,
sendo que a  vez dele consiste em duas partes: fase da sorte (draw) ou etapa para jogar
displaystyle play(play).
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E e,
O Usan Solomon nasceu e cresceu sabetesporte Chicago, tendo obtido o seu doutoramento de
química atmosférica pela Universidade da  Califórnia Berkeley. É conhecida pelo trabalho que
desenvolveu nos anos 80 com a qual se estabeleceu como era esgotada por  químicos
produzidos pelos seres humanos uma camada protectora do ozônio na Terra; os seus estudos
formaram as bases para 1989  no protocolo Montreal – um acordo internacional onde ajudou
eliminar 99% destes solventes nocivos: agora professora dos Estudos Ambientais (EQ)
Solucionável:  Como curamos a Terra e como podemos fazê-lo novamente.
, aplica lições de sucessos ambientais passado para a crise climática.
O que  te interessou pela ciência?
Resposta fácil: Jacques Cousteau – Eu pensei que era apenas a coisa mais incrível eu já tinha 
visto. Mas então não gostei muito de biologia, e adorei química! Quando comecei lendo sobre
atmosferas planetáriaes pensava “Oh meu  Deus... Química sabetesporte um planeta ao invés do
tubo-de teste!” Quero fazer isso!!
O que o motivou a escrever este livro?
Tendo  feito muito trabalho no buraco do ozônio, é constantemente perguntado: "Se pudéssemos
[resolver o problema] para a camada de Ozônio  podemos fazer isso pela mudança climática?" Eu
tinha muita experiência com as comunidades políticas da Montreal Protocol (um tratado
internacional  que protegea camadas) e também pelo IPCC. Então aprendi bastante sobre como
se faz política... E fiquei fascinado por saber  porque esses problemas são diferentes?
O que é a camada de ozônio e o quê ela faz?
Não teríamos vida na superfície  do planeta se não tivéssemos uma camada de ozônio, porque
ela nos protege da luz ultravioleta contra o sol que  seria muito prejudicial para tudo biológico.
Mas na década de 1980 estava ficando claro que estávamos esgotando isso através do uso  dos
clorofluorocarbonetos (CFC) sabetesporte aerossol e geladeira, entre outras coisas. Temos
muitas medidas mostrando o aumento da quantidade De Cloro  Na atmosfera terrestre por cerca
um fator seis comparado com uma pequena quantia A natureza pode produzir Então é
esmagadoramente  feito pelo homem O cloreto E quase tudo Isso É DE CFRS - fonte mundial Do
cabelo losangadores!
Qual é o  valor do seu filho não ter asma? Como podemos colocar um preço nisso.
Apesar da escala global do problema, a crise  de ozônio foi abordada notavelmente rapidamente.



O nível de investimento sabetesporte infraestrutura permanente que a indústria química tinha
naquela época era  relativamente pequeno comparado ao da atual. Era apenas uma dúzia das
empresas públicas do mundo todo e alguns bilhões no  máximo, o efeito dos grandes dólares na
sabetesporte ação para trás é realmente não se livrarem desse negócio; eles estavam  sendo
forçados à mudança nos seus negócios tinham diferentes graus com isso – A coisa mais
importante deles eu  gosto muito dizer aos meus alunos: Não imaginem só porque essa empresa
vai fazer as coisas certas!
Além da crise do  ozônio, o que você aprendeu pesquisando outras questões como poluição e
chumbo para levar adiante a luta contra
Aquecimento global?
Ao longo  dos anos nos Estados Unidos e no Reino Unido, desenvolvemos essa mentalidade anti-
regulação: a regulamentação é ruim; o mercado encontrará  as melhores soluções possíveis.
Bem Mercado pode encontrar uma solução mais econômica para esta questão – E qual será 
realmente um valor da nossa natureza? O que nós fazemos com isso se você acharmos alguma
coisa de melhor ou  não porque quando nosso preço está fora do alcance das nossas
necessidades sociais - como eles poderiam pagar por ela?"
A  indústria continuará a lutar, só porque eles têm muito para proteger. Eles tem investimentos
maciços sabetesporte infraestrutura de combustíveis fósseis  e todos esses ativos - sejam os
direitos da sabetesporte maneira como sair do mercado ou derrubar essa parte das  montanhas
que está sendo vendida no topo – são plataformas petrolífera carbonizadas com petróleo offshore
(ou equipamentos) caros; então você  totaliza tudo isso na ordem dos 40 trilhões dólares por
ano... é algo interessante nessa área social: o conceito CFC  nos deixou completamente confuso!
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
Na mesma.
Guardião
mês passado,
380 380
Os cientistas do clima foram pesquisados e  muitos relataram sentir desespero –
77%
Os entrevistados acreditam que as temperaturas globais atingirão pelo menos
2.5C
acima dos níveis pré-industriais e 42% pensam  que vão exceder os
3C
Você compartilha seu pessimismo?
Bem, o ano passado possivelmente tem sido uma surpresa – mais quente do que  qualquer um
esperava poderia ou deveria ser. Há muito trabalho acontecendo para tentar descobrir isso
porque pode mudar a  energia e então sim é certamente bastante assustador "(mas eu não
compartilho de pessimismo). E me preocupo francamente sobre cientistas  climáticos sendo
encorajados sabetesporte Paris tomar posição pública particular - você vê-lo indo nas duas
direções?
Uma lição do seu livro  é que, se você for uma pessoa comum preocupada com a crise climática a
coisa mais impactante pode fazer-se unir  aos outros para pressionar pela mudança.
Sim, esse é o maior impacto com certeza. Tem sido a alavanca de partida sabetesporte  tantos
problemas ambientais passados e já nos deu início neste problema! Por Deus que não vamos
desistir agora estamos à  beira do sucesso Essa foi uma mensagem fundamental no livro:
Para voltarmos ao ponto onde começámo-nos com a camada de ozono.  Ainda há algum
problema lá sabetesporte cima? Está resolvido agora, ou não está bem aqui dentro!
Vimos os clorofluorocarbonetos subindo, subir  e agora descendo. Isso tem sido espetacular uma
história de sucesso ambiental enorme E envolve todos países do mundo O  Protocolo Montreal é
o único acordo da ONU que foi assinado por cada país formalmente parte das Nações Unidas É 
muito legal!
Também ajudou a questão das mudanças climáticas, por sinal porque os clorofluorocarbonos são



gases de efeito estufa muito fortes.  Se não tivéssemos puxado para trás sobre eles íamos estar
olhando um grau extra do aquecimento até 2050 e então  com certeza 2C estaria fora da nossa
área mas fizemos uma verificação discando sabetesporte baixo nos hidrofluorcarbonos como é
legal?  
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