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E são mais anos de vida sem câncer, sem problemas cardiovasculares e diabetes tipo 2.
De acordo com a oncologista Renata  Cangussu, do Núcleo de Oncologia da Bahia, adotar um
estilo de vida mais saudável não apenas diminui a incidência dessas  doenças crônicas, como
também melhora a sobrevida após o diagnóstico.
"É importante valorizarmos o nosso estilo de vida para termos mais  anos de vida com qualidade,
e livre de doenças crônicas.
E seria muito bom que as autoridades de saúde pública estimulassem  medidas de incentivo
nesse sentido, pois isso também traria benefícios a todo o sistema de saúde".
Nesse estudo foram considerados os  seguintes fatores: dieta alimentar, tabagismo, atividade
física, consumo de bebida alcoólica e o índice de massa corpórea (IMC), que está  diretamente
ligado à obesidade, conforme parâmetros adotados pela Organização Mundial de Saúde (OMS).
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Donald Trump anuncia planos para deportar venezolanos de
una ciudad en Colorado

Donald Trump intensificou sabetesportes política de nacionalismo e xenofobia 0 sabetesportes
sexta-feira, anunciando um plano abrangente para deportar venezuelanos que, supostamente,
"infectaram" uma cidade pacífica sabetesportes Colorado.
O candidato presidencial republicano 0 realizou um comício sabetesportes Aurora sabetesportes
um palco decorado com cartazes exibindo {img}s de pessoas sabetesportes uniformes laranja de
prisão 0 com descrições, incluindo "membros de gangues de imigrantes ilegais da Venezuela".
Trump disse à multidão: "Estou anunciando hoje que, após a 0 posse, teremos uma 'Operação
Aurora' no nível federal para acelerar as remoções dessas gangues selvagens." Ele se
comprometeu a invocar 0 a Lei de Inimigos Estrangeiros, uma lei de 1798 que permite que o
presidente deporte qualquer não-cidadão de um país 0 com o qual os EUA estão sabetesportes
guerra.
"Enviaremos esquadrões elite do Ice [Imigração e Aduanas], patrulha de fronteira e oficiais 0 de
aplicação da lei federais para caçar, prender e deportar todos os membros de gangues ilegais
alienígenas até que não 0 haja mais um deles neste país", continuou ele enquanto a multidão
aplaudia com entusiasmo.
Se eles retornarem aos EUA, Trump disse, 0 eles servirão automaticamente 10 anos de prisão
sem liberdade condicional. "Estou chamando aqui para a pena de morte para qualquer 0
imigrante que mate um cidadão americano ou um oficial de aplicação da lei. Com seu voto,
alcançaremos a vitória completa 0 e total sobre esses monstros sádicos. Vai acontecer muito
rápido", ele disse.
O comício representou uma digressão para Trump, pois Colorado 0 não é um estado
sabetesportes batalha e parece certa a vitória de seu rival democrata, Kamala Harris. Mas
eventos recentes 0 ofereceram-lhe a oportunidade de explorar um vórtex de rumores locais para
difundir sabetesportes mensagem anti-imigrante.
Aurora, uma cidade de cerca de 0 340.000 pessoas perto de Denver, chegou às manchetes
sabetesportes agosto quando um {sp} circulou mostrando homens armados andando por um 0
prédio de apartamentos habitado por imigrantes venezuelanos. Trump amplificou a história e
retratou falsamente a cidade como dominada por membros 0 da gangue venezuelana Tren de
Aragua, ou TDA.
As autoridades disseram que o incidente aconteceu sabetesportes um único bloco e a 0 área está
segura novamente, observando que a taxa de crimes locais está realmente sabetesportes
declínio. O prefeito republicano de Aurora, 0 Mike Coffman, chamou as alegações de Trump de
"exageradas de forma grotesca" e insistiu: "A narrativa não é precisa sabetesportes 0 nenhuma
extensão da imaginação."
A TDA traça suas origens há mais de uma década para uma cadeia infame. Em julho, a 0
administração Biden impôs uma sanção contra a gangue, colocando-a ao lado da MS-13 do El
Salvador e da Camorra italiana 0 estilizada sabetesportes uma lista de organizações criminosas
transnacionais e oferecendo R$12m sabetesportes recompensas pelas prisões de três líderes.
Na manifestação de 0 sexta-feira, Trump exibiu uma série de clipes de notícias, acompanhados
por música dramática, descrevendo os crimes da TDA e o 0 assassinato de cidadãos americanos
por imigrantes indocumentados, bem como algumas respostas evasivas, aparentemente, de
Harris, a vice-presidente, a quem Trump 0 rotulou de "criminoso" e "pior tsar da fronteira" na
história do país.
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"O meu mensagem hoje é muito simples", disse ele. 0 "Nenhuma pessoa que tenha infligido a
violência e o terror que Kamala Harris infligiu nesta comunidade pode ser permitida algum 0 dia
se tornar presidente dos Estados Unidos."
O ex-presidente prometeu que 5 de novembro, quando a eleição é realizada, será "dia 0 de
libertação", provocando gritos de "USA! USA!" da multidão.
"Resgatarei Aurora e cada cidade que foi invadida e conquistada. Essas cidades 0 foram
conquistadas e nós colocaremos esses criminosos viciosos e sanguinários na cadeia ou os
expulsaremos do nosso país e nós 0 seremos muito, muito eficazes sabetesportes fazê-lo. Vai
acontecer muito, muito rápido. Vamos tirá-los da nossa país", ele disse.
Trump adicionou mais 0 tarde: "Estamos falando muito sobre a Venezuela, porque Aurora é
realmente infectada pela Venezuela, mas eles estão vindo de todos 0 os países."
A observação remeteu à linguagem desumanizante anterior sabetesportes que Trump alegou que
imigrantes indocumentados estavam "envenenando o sangue do 0 nosso país" e, mais cedo esta
semana, sugeriu que aqueles suspeitos sabetesportes casos de homicídio "têm más gene."
Apoiadores de Trump no comício sabetesportes Aurora sabetesportes sexta-feira.
Da mesma forma, sabetesportes sexta-feira, Stephen Miller, um ex-assessor 0 de alto escalão
que se espera que exerça um cargo sênior no Gabinete de Trump se ele vencer, apontou para 0
os cartazes no palco enquanto abordava a multidão antes da aparição de Trump.
"Olhem para todas essas {img}s ao meu redor", 0 disse Miller. "São esses os meninos com os
quais você cresceu? São esses os vizinhos com os quais você foi 0 criado? São esses os
vizinhos que você quer sabetesportes sabetesportes cidade?" A multidão gritou "não"
sabetesportes resposta.
O ex-presidente fez da 0 imigração sabetesportes questão assinatura e prometeu realizar a maior
operação de deportação na história dos EUA se retornar ao Gabinete 0 Branco. Nas últimas
semanas, ele tem se concentrado sabetesportes comunidades específicas menores que viram
chegadas significativas de imigrantes, com tensões 0 surgindo localmente sobre recursos e
alguns moradores de longa data expressando reservas sobre as mudanças demográficas
repentinas.
Mais de 40.000 imigrantes 0 chegaram à área metropolitana de Denver nos últimos dois anos,
incluindo muitas famílias venezuelanas fugindo da pobreza e da violência. 0 Mas os líderes
democratas do Colorado acusam Trump e outros republicanos de exagerar os problemas
sabetesportes Aurora.
O representante Jason Crow 0 disse ao Associated Press: "O que está ocorrendo é mínimo e
isolado. E para ser claro, nunca é aceitável, certo? 0 Nunca dizemos que qualquer nível é
aceitável. Mas não é uma onda. Não é uma mudança. Não há tomada de 0 qualquer parte dessa
cidade, de qualquer complexo de apartamentos. Não aconteceu. É uma mentira."
Trump e seu companheiro de chapa, JD 0 Vance, também espalharam falsidades sobre uma
comunidade sabetesportes Springfield, Ohio, onde disseram que imigrantes haitianos estavam
roubando e comendo animais 0 de estimação. A campanha de desinformação levou a ameaças
de bomba, fechamentos de escolas e evacuações forçadas.
Trump disse que revogaria 0 o status de proteção temporário que permite que haitianos fiquem
nos EUA devido à pobreza e violência generalizadas sabetesportes sabetesportes 0 nação natal.
Os democratas condenaram Trump por afundar um projeto de segurança de fronteira negociado
no Senado por ambos os partidos 0 porque poderia ter neutralizado a imigração como um
assunto. Harris disse sabetesportes um comício da Univision sabetesportes Nevada na quinta-
feira: 0 "Ele gostaria de correr sabetesportes um problema sabetesportes vez de resolver um
problema."
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