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Resumo:

sbobetmobile online : Explore as possibilidades de apostas em ouellettenet.com! Registre-
se e desfrute de um bdnus exclusivo para uma jornada de vitorias!
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24 horas e 26 minutos, sem parar para dormir: o Lama Phunjo do Nepal acaba de quebrar a
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marca mundial da subida mais rpida ao Monte Everest por uma mulher.

Sua jornada do Acampamento Base Everest levou 14 horas e 31 minutos, depois a descida de
Monte foi mais novehs 18 min. Ela partiu acampamento base as 15:52 pm sbhobetmobile online
23 maio chegando ao topo da mundo as 6:23 AM na manha seguinte

Devido & temporada de escalada limitada e as condi¢des desafiadoras no Monte Everest, a
janela para chegar ao topo da montanha é pequena. Todos o0s anos as {img}s mostram longas
filarnas todos esperando sbobetmobile online chance sbobetmaobile online diregdo o cume com
"congestionamento” que dura horas por vezes

Subir durante a noite ajudou Lama ignorar as grandes multidées, ela diz a sbobetmobile online .
Ela estima que entre 21 e 22 de maio havia 6.700 pessoas no acampamento dois ou quatro na
manha do dia 24; estava atras das "60" (ou 70).
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O impacto humano no Evereste

Lama passou trés semanas la antes de seu empurréo para o topo e foi acompanhado por
sbobetmobile online parceira escalada, Samantha McMahon. que estabeleceu a meta da primeira
mulher australiana escalar todos os picos do mundo 8 mil metros sbhobetmobile online todo

O Monte Everest tem 8.849 metros (29.032 pés) de altura.

De acordo com o Guinness World Records, que analisa a viagem de volta do Base Camp para
fazer sbobetmobile online primeira passagem pelo Everest sbobetmobile online 2024, Lama
estabeleceu seu primeiro recorde no ano passado. Esse registro foi quebrado pela nativa Ada
Tsang (Hong Kong), e atingiu um tempo maximo até 2024 por 25 horas ou 50 minutos; este é
também uma segunda subida ao Monte Terramoto da marca Lama neste ultimo més:
Atualmente, o recorde de subida mais rapida por um escalador masculino € 10 horas e 56
minutos estabelecido pelo Nepali Lhakpa Gelu Sherfa sbobetmobile online 2003.

Apesar da conquista, Lama diz que nao esta obcecada shobetmobile online perseguir um
recorde ou ser reconhecida pelo Guinness. Ela disse ter contatado outra pessoa a empresa de
manutenc¢ao do registro no ano passado por ela mesmo e para seu préprio nome 2024

Embora ela nunca soubesse que montanhismo era uma profissdo, Lama viveu a maior parte de
sbobetmobile online vida sbobetmobile online 4.500-5.000 metros acima do nivel mar foi criada
numa comunidade yak pastoreio no remoto Vale Tsum Nepal's Valley falando um dialeto local e
ndo até se mudar para Kathmandu quando adolescente aprendeu falar nepalés (e depois inglés).
"As montanhas sdo 0 meu parque infantil e a minha casa", diz ela & sbobetmobile online . Uma
montanha nunca fala que vocé é uma mulher, mas um homem; por isso gosto de ser montesa
porque sempre se iguala.”

E a igualdade faz parte do trabalho de Lama. O guia montanhista

Atualmente, seus clientes de escalada sao cerca 75% homens e 25% mulheres; mas ela gostaria
gue isso se tornasse cinquenta por cento algum dia.

"Tenho certeza de que meu sonho se tornara realidade", diz ela.

Lama j& atingiu o cume do Denali, a montanha mais alta da América e espera escalar K2 no
Paquistao.

A temporada de escalada 2024 trouxe varias mudancas para o pico mais alto do mundo.

Pela primeira vez, todos os alpinistas receberam chips de rastreamento para usar durante a
viagem e isso facilitaria encontrar uma pessoa perdida.

Eles também foram obrigados a salvar seu cocd sbobetmobile online sacos plasticos e tir4-lo da
montanha. Lixo, incluindo residuos humanos um problema significativo a medida que o niumero
de alpinistas do Everest aumenta;
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