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Charles Bryan parou de beber alcool, ele desejava uma bebida alternativa adequada para
eventos como casamentos ou festas. "Eu ndo tinha o desejo sistema 6 7 sportingbet ficar
desperdicados mas ter um impulso do humor e lubrificante social”, disse Brian ao jornal
americano The Guardian

No inicio de 2024, ele comecou a ver posts patrocinados no Instagram para Feel Free. Uma
bebida feita pela Botanic Tonic que contém kava e kramatom Os anuncios mostravam pequenas
garrafas azuis com roteiro cursivo branco (e representacfes) da vida glamorosa sem alcool...
Kratom é uma arvore encontrada no sudeste da Asia, onde as pessoas tém consumido suas
folhas sistema 6 7 sportingbet forma de cha seco ou seca para alivio e efeitos estimulantes.
Também esté vendido nos Estados Unidos como um suplemento néo regulamentado?
Ultimamente também apareceu nas varias bebidas que possuem amplo apelo do mercado bem-
estar...

Bryan ndo gostava de cervejas sem &lcool, mas ele tinha tentado kava. um derivado da planta
muitas vezes usado para relaxamento Ele comprou seu primeiro Feel Free (Sentir Livre),
atualmente disponivel apenas nos EUA sistema 6 7 sportingbet marco daguele ano na sistema 6
7 sportingbet loja favorita alimentos saudaveis lojas no mesmo lugar que compra outros
suplementos como magnésio ou ashwagandha

No inicio, Bryan bebeu Feel Free sistema 6 7 sportingbet ocasifes especiais. Entdo durante
varios meses ele comegou a consumi-lo com mais frequéncia e eventualmente estava bebendo
todos os dias A dose sugerida é de meia garrafa ou 10z (em 24 horas). O Sr Brian bebia o frasco
completo; depois dois por dia - trés — um sentimento irritante cresceu sobre quantos beberial

" noite eu rezava e meditasse, dizendo: 'Amanha néo vou ter um™, disse ele. Ao meio-dia meu
nariz comega a correr para me dar uma dor de cabega louca; fico extremamente letargico com
sintomas gripais quando sei que algo esta realmente acontecendo."

E-mail:

No inicio de junho, Jasmine Adeoye 29 anos que mora sistema 6 7 sportingbet Austin e postou
um {sp} no TikToK. "Oi pessoal! Finalmente me sinto confortavel o suficiente para abrir sobre
uma dependéncia com a qual tenho lutado", ela comecou alguns meses antes; bebera vérias
garrafas do Feel Free por dia (que € muito dificil parar). Na Quittingfeealfree subreddit [Resenha
livre] - mais ou menos — as pessoas compartilham suas histérias semelhantes".

Uma acdo coletiva esta sistema 6 7 sportingbet andamento, alegando que a Botanics havia
anunciado o produto "como uma alternativa segura e saudavel ao élcool" sem ser clara sobre os
efeitos colaterais da kratom. No inicio deste ano as Carolina News and Reporter relataram Feel
Free mudou sistema 6 7 sportingbet idade minima para consumo de 21 dois dias apGs revelarem
na publicacdo como popular entre estudantes universitérios; A feeling também alterou seu rétulo:
Aaron Heningeringr porta-voz do email dos especialistas no assunto

"O kratom de focinho esté claramente listado como um ingrediente botanico chave em'sentir-se
livre CLASSIC' no rétulo atual do produto e véarias paginas na nossa pagina web", disse ele.
Kratoma aparece nos painéis dos ingredientes traseiros, mas nao € listada a frente da garrafa:
uma variante actual desta bebida - o tonico Feel Free (Sentir Livre), que contém a palavra kratom;
Como Zo Bernard escreveu recentemente no Punch, Feel Free atingiu o mercado durante a
ascensao do movimento "sébrio curioso”, e uma explosao das chamadas bebidas “funcionais”; as
vendas desses itens aumentaram 54% para BR R$ 9.2 bilhGes entre marco de 2024 até Margo
2024 ; Essas garrafas pretendem melhorar seu bem-estar: por exemplo afirmando ajudar sistema
6 7 sportingbet barriga (acalme) ansiedade — despertar vocé - aumentar seus humores ou
aprimorar suas habilidades como um amplo espectro com ingredientes adicionados CBD

As pessoas muitas vezes acreditam que qualquer coisa "natural" € automaticamente mais segura
e saudavel. Quando uma bebida contendo kratom for comercializada como um ténico de bem-
estar, os consumidores podem néo ter conhecimento do seu consumo real...



"Parecia seguro”, disse Bryan. Onde eu comprei pela primeira vez era um ambiente sistema 6 7
sportingbet que confiava, e € aqui onde venho comprar coisas relacionadas a satde - ndo
aquelas arriscadas."

Adeoye ouviu falar sobre o Feel Free no podcast de estilo do Lauryn Bosstick, The Skinny
Confidential. O adédi tinha parado recentemente beber alcool e "estava realmente sistema 6 7
sportingbet fazer mocktail”, ela me disse!

No verdo de 2024, ela comprou Feel Free sistema 6 7 sportingbet uma loja CBD na Austin. Ela ja
tinha visto as pequenas garrafas azuis num "ponto alimentar organico saudavel que tem tigelas e
coisas assim", disse Adeoye ", seu primeiro fez com tontura ou nausea “Eu nem sabia o qué era
Kratom”. Mas continuou ouvindo sobre a Sense free nos podcast”

"Nao era um vicio instantaneo de forma alguma", disse ela - mais do que uma" efeito bola super
lenta neve". Ela bebeu antes sair para jantar com amigos, bares ou dancar. Ao longo dos anos
comegou a beber isso no trabalho e pensando nas duas bebidas eram semelhantes: “comegou
substituindo por café”, afirmou o médico sistema 6 7 sportingbet entrevista ao jornal britanico The
Guardian [6]

Por volta de novembro 2024, Adeoye notou que se sentiria triste caso ndo bebesse Feel Free. Os
sintomas fisicos seguiram sistema 6 7 sportingbet fevereiro deste ano quando ela acordou tinha
dores ou dor estomacal a menos ter um feeling free (sentir-se livre). Logo estava bebendo mais
do oito garrafas por dia "Eu nunca poderia té -lo no meu sistema porque eu comecgara
fisicamente me sentindo doente", disse Ela:

Quanto menos sabemos sobre algo, mais arriscado € inerentemente apenas intrinsecamente
mesmo que nao seja perigoso.

O ingrediente quimico ativo no kratom € a mitraginina, explicou Oliver Grundmann (professor
clinico da Faculdade de Farmacia na Universidade Florida), que co-autorou pesquisas sobre o
uso do Kratoma nos EUA. Online; A microgineina geralmente se refere como um “opioide” — ela
interage com 0s receptores dos mesmos medicamentos - mas ndo exatamente assim: drogas
tais qual heroina ou fentanilo sdo chamadas por completo e isso significa "um" parcial”.

A Mitraginina ativa caminhos que levam a reducgéo da dor, como os opioides. Mas néo parece
envolver vias associadas com a depressao respiratéria sistema 6 7 sportingbet drogas tais quais
morfina e fentanilo podem levar aos efeitos adversos "Vocés nem conseguem ter efeito total
mesmo quando aumentam as doses", disse Grundmann

Embora a Food and Drug Administration tenha emitido um aviso sobre o kratom, nao esta
agendado pela Agéncia Antidrogas (DDA), porque ha dados cientificos suficientes para fazé-lo”,
disse Kirsten Smith. pesquisador e professor associado da Universidade John Hopkins que
colaborou com Grundmann; No entanto estudos existentes mostram ter risco de dependéncia
fisica — mas também existe pouca discordancia entre especialistas sistema 6 7 sportingbet
relacdo a possibilidade do uso desse medicamento levar ao vicio fisico:

“Neste ponto, deve haver um aviso de que o consumo dos produtos contendo kratom pode
causar dependéncia fisica quando consumido regularmente”, disse Smith.

Estudos indicam que ingeri-lo mais de trés vezes por dia aumenta o risco do desenvolvimento da
dependéncia. "N&o é necessariamente quanto vocé toma ao mesmo tempo, mas com a
frequéncia sistema 6 7 sportingbet um determinado dias", disse Grundmann ”.

Houve pesquisa minima sobre kratom; mais esta sistema 6 7 sportingbet andamento. Mas
pesquisas de uso do Kratoma revelaram que algumas pessoas 0 tomam para ajudar com a
retirada dos medicamentos anti-opidides, e os reducionistas alertaram contra isso obstruiria seu
acesso a uma alternativa segura aos remédios antidepressivos (Opioides).

E mais dificil avaliar os efeitos do kratom quando misturado com outra substancia como kava ou
cafeina, especialmente sistema 6 7 sportingbet um produto de consumo. As doses da mitraginina
também variam nos diferentes produtos e a folha seca geralmente contém 2% das metigninas
mas extrato pode conter até 40% dos seus ingredientes naturais; Em 2024 o Feel Free comecou
listando seu conteddo: 20mg para meia garrafa (em inglés).

"Nés fazemos um produto poderoso”, disse Heninger, porta-voz da Botanic Tonics. “Esse
produtos funciona para muitas pessoas mas nao € bom pra todos”, ele afirmou que houve uma



evolugdo importante nas comunicacdes sobre o item desde seu langamento e informagdes
atualizadas de tamanhos das porc¢des dos alimentos sistema 6 7 sportingbet geral com
ingredientes ativos ou restricbes etariaes do mesmo tipo ”.

skip promocao newsletter passado

conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

JW Ross, o criador do Feel Free. jA comentou anteriormente sobre a dependéncia fisica de seu
produto sistema 6 7 sportingbet uma entrevista 2024 ele disse: "Qualquer coisa que faga vocé se
sentir bem pode ser formadora dos hébitos - aglcar e sexo — seja la qual for! E algumas pessoas
VAo exagerar no consumo excessivo dessa droga; essa ndo é realmente sistema 6 7 sportingbet
pergunta para fazer isso." A questéo deve-se perguntar quando eu consumir regularmente esta
bebida vai me machucar?"

Em janeiro, a Botanica Tonica atualizou o rétulo traseiro do Feel Free para ler: "Este produto
contém kratom foliar que pode se tornar formador de hébitos e prejudicial a sistema 6 7
sportingbet saude caso seja consumido irresponsavelmente. Considere evitar qualquer
substancia potencialmente formada por habito quando vocé tem um histérico sobre abuso".
Smith disse que nao pensou sobre substancias sistema 6 7 sportingbet termos de se elas eram
"perigosas" ou seguras. Em vez disso, ela considera risco e incerteza." Risco é definido pela
incertezas", afirmou a atriz: “Quanto menos sabemos algo mais arriscado isso s6 pode afetar as
pessoas”. Ela esta trabalhando num estudo supervisionado na Johns Hopkins o primeiro olhando
para como deixarmos com os Kratomes podem afectar suas vidas?

"Nenhum de nés realmente acha que o kratom deveria ser proibido", disse Smith. “Acreditamos
sistema 6 7 sportingbet regulamentacéo, claramente a area regulatéria é uma paisagem infernal
da incerteza neste momento para os clientes."

E

ele contexto sistema 6 7 sportingbet que as pessoas encontram Feel Free importa, porque
influencia o para quem eles pensam € produto eo qué pode fazer. A garrafa de feeling free
parece uma injecdo energética shot no tamanho ou forma da bebida; ela esta vendida nas lojas
dos alimentos saudaveis (saudaveis)

No ano passado, o Feel Free foi distribuido na Universidade do Texas no Longhorn Run anual de
Austin. Claire Zagorski estudante PhD sistema 6 7 sportingbet programa translacional e
paramédico que trabalhou com reducéo dos danos — Foi copiada num email preocupado sobre
estudantes depois disso se sentiram doentes...

"H& uma premissa fundamental na redugéo de danos que néo se trata da substancia - é vocé ter
saber o0 qué esta recebendo”, disse Zagorski. Ela observou a preocupacéo dela com bebidas
contendo kratom, mas sim do fato disso ser dificil conhecer um ingrediente — por exemplo: terias
para olhar as costas das garrafas e descobrir como funcionava isso tudo."

A linha entre o bom produto quimico e mau quimica é realmente bastante difusa.

Perguntei a Zagorski sobre o aviso acerca das substancias formadoras de habitos que Feel Free
adicionou ao seu rétulo. "Tecnicamente, elas ndo estéo erradas”, disse ela."Se vocé usar
qualquer substancia responsavelmente - seja la qual for isso significa para si com orientagédo
adequada sistema 6 7 sportingbet capacidade sistema 6 7 sportingbet minimizar os danos é
maximizada". Mas as pessoas nem sabem muito do kratom" E uma nova esséncia totalmente
importante na maioria dos individuos”, afirmou Ela a News Press (Reuters).

Bebidas como Feel Free levaram Adeoye a reconsiderar o que é uma droga. "E complicado
navegar sobriedade, porgue eu pensei totalmente estava sébria no inicio de tomar Senti-me
Livre", disse ela ”. Em marco Ela ficou noiva e com sistema 6 7 sportingbet mée na cidade E seu



namorado abriu sobre suas dependéncia: Eles ajudaram através das retiradaes; Nao teve um
sentimento livre desde enté&o!

O colega de Zagorski viu recentemente um paciente com transtorno pelo uso do alcool. Foi
prescrito naltrexona para desejos e teve uma reacao ruim, Naltrexone bloqueia opidides; seu
médico percebeu que ele estava passando pelos sintomas fisicos da abstinéncia mesmo quando
disse nunca ter tomado antes os analgésicos anti-inflamatério alérgico a drogas alcodlicas
(opioides). Eventualmente descobriuse também estar tomando Feel Free como bebida pré treino
porque via alguém fazendo isso online "Ele era muito bom", foi bem frustrante".

Link para outras historias bem na verdade

Ainda é comercializado como um produto de bem-estar. Na pagina Instagram da marca, as
garrafas ficam ao lado das praias piscinas ou equipamentos para academias e plantas; Outras
bebidas kava (Kawa) assim com a bebida “Kratom”, seguem o mesmo modelo: "Experiéncia uma
onda pacifica que te deixa revigorado(a), rejuvenescido/o” feliz”.

"Algumas alternativas ao alcool séo totalmente benignas", disse Zagorski. Mas o fato de que esta
€ uma industria sistema 6 7 sportingbet expanséo e ndo temos nenhum tipo da regulacdo sobre
suplementos esta provando agora ser um problema, tudo aquilo a qual consumimos somos
quimicos... E estamos comecando ver se as linhas entre produtos quimico bom ou ruim estéo
realmente muito confusa."”

E-mail:

Na primavera de 2024, Bryan saiu do estado para um funeral. Ele pensou que a viagem |lhe daria
uma chance parar De beber Sinta-se livre Mas os sintomas fisicos o sobrecarregaram e ele
acabou dirigindo até sistema 6 7 sportingbet loja h& cerca 30 quildmetros pra comprar garrafa!
No final de junho, sistema 6 7 sportingbet noiva estava saindo da cidade por duas semanas e
Bryan resolveu passar pelos sintomas fisicos ndo importa o que aconteca. Existem estudos
sistema 6 7 sportingbet andamento sobre a retirada do kratom mas pouca orientagao para como
parar "Eu abasteci suplementos com os preparativos feitos no plano inteiro”, disse ele."Ainda
assim eu ainda estou preparado”.

Bryan tinha sintomas semelhantes a gripe, ansiedade extrema letargia e nauseas. "De noite o
sindrome das pernas inquieta se daria muito mal", disse ele a News:"Eu ndo dormi nada nem 10
minutos por quatro dias seguidos; posso lidar com desconforto fisico mas eu nunca consegui
dormir."

Ele acabou comprando um Feel Free para que pudesse dormir. Agora, ele esta tentando diminuir
novamente usando capsulas de kratom sistema 6 7 sportingbet quantidades gradualmente
decrescentes e quando falamos deu respiragdes profundas ao ter tido uma pausa pra limpar as
lagrimas: "Eu ndo acho isso ilegal ou porque pessoas nem deveriam acessar"”, disse 0
médico."Acho apenas a gente deveria saber no qual elas estdo entrando”.
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