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A Caixa instituiu o seu Programa de Jogo Responséavel e segue as melhores praticas
internacionais sobre o tema, por isso, somos membros e acompanhamos as orientacdes da WLA
(World Lottery Association — Associacdo Mundial de Loterias), que retne as Loterias de Estado
em site da loterias 76 paises nos 5 continentes.

A WLA propde estruturas de gestdo e dissemina as melhores préticas para orientar as
organizagfes em site da loterias diferentes areas de conhecimento (gestéo de riscos e
seguranca, marketing e responsabilidade social corporativa) e, ainda certifica e reconhece as
organizacfes que seguem suas diretrizes estruturadas para o Jogo Responsavel. Quanto maior o
nivel, maior o grau de exceléncia da organizacéo.

Em dezembro de 2012, a Caixa conquistou a certificacao pela Norma de Controle de Seguranca
da Associacao Mundial de Loterias (World Lottery Association Security Control Standard —
WLA:SCS), ap6s cumprir integralmente as exigéncias das varias auditorias ao longo do ano,
incluindo a obtencéo da certificacdo ISO/IEC 27001, em site da loterias outubro do mesmo ano. A
certificacdo da WLA reconhece a adocéo, pela Caixa, de praticas de governanca e gestao da
seguranca da informacao, de risco e de continuidade de negécios, na operacdo das Loterias
Federais. Tais medidas estdo ancoradas em site da loterias normas internacionais, que reinem
as melhores préticas nessas disciplinas.

Em 2024, as loterias Caixa conquistaram o Nivel 3 da Certificacdo em site da loterias Jogo
Responséavel, segundo maior titulo emitido pela WLA em site da loterias Jogo Responsavel,
evidenciando que a empresa esta alinhada as melhores praticas de governanca adotadas pelas
loterias de Estado melhor administradas no mundo, que visam proteger e reduzir danos
potenciais associados ao mercado de jogos de loterias.
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Mega-Sena € a maior loteria do mundo.Brasil Brasil, organizado pelo Banco Federal da Caixa
Econbmica desde marco de 2013 1996..

A loteria online tem origens que podem ser tragadas até o século XV, originando-se na Itélia e
chegando a Nova 3 Espanha (atual México) em 1769. Inicialmente, a loteria era um passatempo
das classes altas, mas acabou por se tornar uma 3 tradigdo em feiras mexicanas.

No Brasil, a loteria online tem ganhado popularidade nos ultimos tempos, gracas a facile


https://www.dimen.com.br/estrela-bet-modo-demo-2025-01-27-id-25810.pdf

acessibilidade e commodidade 3 do jogo online. O jogo é simples e intuitivo, permitindo que
jogadores usem o mouse ou tela touch para selecionar 3 e marcar as cartelas desejadas no seu
tabuleiro de jogo.

A loteria online inclui imagens tradicionais, como a Sirne (A Sereia), 3 O Catrin (O Galante) e O
Coracédo. No Brasil, este jogo € amplamente disponivel em variedade de sites, oferecendo aos 3
jogadores a oportunidade de jogar em seu préprio tempo e ganhar prémios em dinheiro.

A loteria online no Brasil vem se 3 tornando cada vez mais popular, especialmente entre os
jogadores que buscam a confortavel experiéncia online e os prémios em dinheiro 3 reais. Com a
histdria interessante e as raizes que datam de mais de 6 séculos, a loteria online certamente é 3
um jogo que vai continuar a entreter geracdes por vir. R$![1](

)
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Comer carne processada ou vermelha aumenta o risco de
diabetes do tipo 2, sugere o maior estudo do seu tipo

Comer apenas duas fatias de presunto por dia aumenta o risco de diabetes do tipo 2 site da
loterias 15%, de acordo com o maior estudo ja realizado sobre o assunto, envolvendo 2 milhdes
de pessoas site da loterias todo o mundo.

A pesquisa, liderada pela Universidade de Cambridge, fornece as evidéncias mais abrangentes
até agora de uma ligacao entre a carne e a doenca que apresenta um dos maiores desafios a
saude global.

Mais de 400 milhdes de pessoas foram diagnosticadas com diabetes do tipo 2, que € uma das
principais causas de cegueira, insuficiéncia renal, ataques cardiacos, acidentes vasculares
cerebrais e amputacdo de membros inferiores. Além de manter um peso saudavel e se mover
mais, evidéncias sugerem que uma das principais maneiras de reduzir o risco da doenca é
melhorar a dieta.

Especialistas que conduziram uma meta-anélise de dados envolvendo 1,97 milhdes de adultos de
20 paises da Europa, Américas, Mediterraneo Oriental, Asia do Sudeste e Pacifico Ocidental
disseram que os resultados apoiam as recomendacdes para limitar o consumo de carne
processada e carne vermelha ndo processada.

Seus achados foram publicados no Lancet Diabetes & Endocrinology journal.

Recomendacdes paralimitar o consumo de carne processada e carne
vermelha ndo processada

A profa. Nita Forouhi, da Universidade de Cambridge, autora sénior do estudo, disse: "Nossa
pesquisa fornece as evidéncias mais abrangentes até agora de uma associagao entre comer
carne processada e carne vermelha ndo processada e um risco mais elevado de diabetes do tipo
2 no futuro. Ela apoia as recomendacdes para limitar o consumo de carne processada e carne
vermelha ndo processada para reduzir os casos de diabetes do tipo 2 na populacdo.”

Os pesquisadores analisaram dados de 31 grupos de estudos por meio do InterConnect — um
projeto financiado pela UE para entender mais sobre o diabetes do tipo 2 e a obesidade site da
loterias diferentes populacoes.

Eles encontraram o consumo diario habitual de 50g de carne processada — equivalente a duas
fatias de presunto — associado a um risco 15% maior de diabetes do tipo 2 nos préximos 10
anos.

O consumo diario de 100g de carne vermelha nédo processada — equivalente a um pequeno bife —



foi associado a um risco 10% maior da doenca.

O consumo diario habitual de 100g de frango foi associado a um risco 8% maior. Quando outros
cenarios foram testados, a associacao para o consumo de frango se tornou mais fraca, mas as
associacOes com o diabetes do tipo 2 para carne processada e carne vermelha ndo processada
persistiram, os pesquisadores encontraram.

Incerteza sobre a ligacao entre o consumo de frango e diabetes do tipo 2

"Embora nossos achados fornecam evidéncias mais abrangentes sobre a associagao entre o
consumo de frango e diabetes do tipo 2 do que estava disponivel anteriormente, a ligagdo ainda
€ incerta e precisa ser investigada mais", disse a profa. Forouhi.

No Reino Unido, o NHS aconselha aqueles que comem mais de 90g de carne vermelha, como
boi, cordeiro, mutédo, porco, vitelo, venison e cabrito, ou carne processada, como salsichas,
bacon, presunto, salame e carne de corned beef por dia, a reduzirem para 70g ou menos.

Os dados do InterConnect permitiram que a equipe de pesquisa "mais facilmente levasse site da
loterias conta diferentes fatores, como estilos de vida ou comportamentos de saude, que podem
afetar a associacdo entre o consumo de carne e diabetes”, disseram os pesquisadores.

O autor principal, a dra. Chunxiao Li, também de Cambridge, disse que, enquanto estudos
anteriores agruparam resultados existentes, a nova analise examinou dados de participantes
individuais site da loterias cada estudo.

Isso, disse o prof. Nick Wareham, diretor do MRC epidemiology unit site da loterias Cambridge e
autor sénior do artigo, permitiu que os pesquisadores "fornecessem evidéncias mais concretas da
ligacdo entre o consumo de diferentes tipos de carne e diabetes do tipo 2 do que era possivel
anteriormente”.

Especialistas ndo envolvidos com a pesquisa disseram que, embora ela provasse apenas uma
associacao, e nao causalidade, os resultados estavam alinhados com as recomendacdes atuais
de alimentacao saudavel.

Recomendacdes atuais de alimentacdo saudavel

O prof. Naveed Sattar, da Universidade de Glasgow, disse: "Este € um estudo importante que,
apesar da natureza inevitavel da evidéncia observacional, € muito bem feito. Os dados sugerem
gue cortar carnes vermelhas e processadas das dietas pode ndo apenas proteger as pessoas do
doenca cardiaca e AVC, mas também do diabetes do tipo 2, uma doenca site da loterias
ascensao site da loterias todo o mundo.”

O conselho geral de moderar o consumo de carne esta de acordo com o conselho de reduzir o
risco de diabetes do tipo 2, incluindo uma dieta rica site da loterias vegetais, frutas, nozes,
sementes, feijdo, graos, legumes, frutas secas e lentilhas.

"Isso deve ser acompanhado por atividade fisica regular para minimizar o risco de desenvolver
diabetes do tipo 2", disse o Dr. Duane Mellor, da Universidade de Aston.
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