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Carol Higgins tinha 15 anos, ela entrou na delegacia de policia Penistone slot real download
South Yorkshire com slot real download mée para relatar que seu pai Elliott Appleyard a havia
estuprado varias vezes por semana como se fosse culpa deles nos dois ultimos ano. Ela poderia
nao ter usado o termo "estupro”, porque estava certa disso era isso mesmo:"Eu fiquei chateada e
confusa”. Eu disse aos amigos dele ser criminoso pois achava eu me amava."

Nao havia uma falta de provas corroborativas. Seu irmdo mais novo tinha visto "snogging" (sua
palavra) e encontrou imagens intima da irma slot real download um estanho, ela queria a cama
do pai dele ("A filha dela nunca me viu", Higin' teve o apelido que ele disse na {img}). A méae
'Higgens era quem ndo morava com 0s pais sobre isso'.

Higgins deu uma declaragdo de 17 paginas, assinou e recebeu um exame interno doloroso. No
final do mesmo ela foi informada que Appleyard ndo seria cobrado Aparentemente o caso ainda
era insuficiente para ser julgado por lei - Nao havia provas forenses A policia disse a ele porque
seu irmao tinha 14 anos; slot real download conta é inadmissivel: se fosse levado ao tribunal pelo
nome dela ou pela histéria sexual poderia ter sido arrastado através da lama?

Isso aconteceu slot real download 1984. Décadas depois, Higgins tentou novamente e telefonou
para a policia de West Yorkshire relatar abuso sexual histérico; entdo outra vez ocorreu no ano
seguinte: Em 2013 ou 2014, ela havia mandado que dois grupos "declarassem" o fato a Policia
por conta dela (e também entrou na delegacia Normanton do oeste da cidade), esperou cinco
horas até dar mais uma entrevista policial.[carece] Ela disse isso ao Ministério Publico [em junho
2024].

S vezes eu ia para aconselhamento e nao falava por toda a hora.
{img}: Fabio de Paola/The Guardian

Em janeiro de 2024, depois mais empurrando por Higgins, que se recusou a deixa-lo descansar
Appleyard finalmente foi julgado. Levou o juri menos do duas horas da deliberagéo para
considerdla culpado dos 15 crimes sexuais contra ela (incluindo estupro e agressao sexual). Ele
recebeu 20 anos no inicio deste ano também uma compensacao slot real download torno das 5
mil libras esterlinas pagas pela policia West Yorkshire reconhecendo as "alegac¢fes
extremamente sérias" dela terem demorado muito tempo até chegar a justica”.

Através de tudo isso, Higgins conseguiu 0s marcos da vida — ela encontrou um emprego e
conheceu uma mulher casada que se tornou mée - enquanto pressionava por justica. E também
vivendo slot real download estado maligno traumatizados "Eu tinha pesadelo”, diz a atriz: “Nao
conseguia controlar minhas emocdes; ficava sempre excitada com cheiro meu pai mal-humorado
vendo algona TV...

Higgins cresceu slot real download Denby Dale, West Yorkshire onde seu pai trabalhava as
vezes como construtora e vivia da terra cagando vegetais cultivados vendendo sucata de metal
para roubar das saliéncias — 0 que ele ensinou seus filhos a fazer. Ele sempre foi violento:
guando crianca Higgin' me dizia "espingardas na cabeca" a mée dela -e ameacgava-lhe com um
machete."Ele regularmente batiam nos meus dois peitolhos 'como se fossemos os cinto do irmé&o
dele'.

Higgins slot real download slot real download juventude.

{img}: Reproducé&o/Carol Higgins.

Quando ela tinha cerca de 11 ou 12, seu pai comecou a beija-la nos labios e dizendo que era
linda. Ela disse & mée dela: "Ela informou os servi¢os sociais para uma mulher solitaria”, Higgins
estava slot real download casa com slot real download filha quando foi embora da escola; logo
depois disso o irméo dele ficou la atrds (mas deixando higgigs' brother and half sister back with
Appleyard). Ele pediu aos amigos um pouco mais tarde se mudou do quarto no ch&o onde
estavam dormindo."

Os servigos sociais visitaram novamente e concederam a custodia do Appleyard — também
avisara Higgins que ela acabaria slot real download uma casa infantil se continuasse mudando de
ideia. Nos meses seguintes, o Makeyry iria escorregar no anel da mée para colocar um colar com
seu braco na méo dele; fazer slot real download tatuagem nas costas dela convenceria-o mesmo
tempo era normal viver como casal casado: Em 1984 quando tinha 15 anos fugiu definitivamente



sem levar nada além das passagens dos 6nibus...

A partir desse ponto, Higgins diz que ela estava slot real download "modo de sobrevivéncia". Seu
relacionamento com slot real download mée né&o era forte o suficiente para ficar por muito tempo
e aos 16 anos vivia sozinha na acomodacéao alugada parcialmente mobilada da minha casa.
“Quando eu fui trabalhar naguele emprego sacudi tanto eles nem podiam me aceitar”, disse a
mulher:"Eu peguei tudo nas mulheres deles”. Eles se separaram delas...

Higgins comecou a ir para uma academia. "Mantendo meu corpo forte ajudou minha saude
mental e eu mantive isso toda vida." No trabalho, ela fez um amigo Rap Julie que 35 anos depois
iria testemunhar por slot real download esposa no tribunal; Ela costumava ajuda-la com
maquiagem na tatuagem de cobertura da tattoo quando ele iniciou o processo doloroso (levou
seis ano), Julia frequentemente falava sobre seus antidepressivos enquanto fazia tratamento
médico slot real download casa dela:

Aos 22 anos, Higgins se casou e passou a ter dois filhos. O casamento durou 10 ano "Nenhum
de nds sabia o0 que era amor”, diz ela:"e eu ndo sei como é uma familia normal." Quando seus
filho eram jovens foi slot real download um curso para pais por 12 semanas aprenderem sobre os
meus préprios progenitores; voluntariou-se na escola da filha dela pra ver qual seria slot real
download infancia

Ela também fez outros cursos, como aprender com confianca e pontuar de forma confiante no
Northern College slot real download Barnsley. Ingressou numa igreja onde ela fazia amigos;
participou nas manha do café da manha ou teve aulas sobre arte: comecou a sair férias "Eu
gueria luz na minha vida assim que as trevas", diz Higgins Hope."Uma das primeiras coisas
depois o divorcio foi comprar uma tenda para levar os filhos ao acampamento Valley [Floreu]".
Através de tudo isso, Higgins levou a terapia - slot real download Rape Crisis no hospital
Barnsley. Em um centro bem mulher? Ajudava "No inicio eu estava muito entorpecidos”, ela diz
gue ele disse:" Um deles me deixou entrar e ndo conseguia falar por hora inteira durante anos;
N&o fui autorizada para chorar ou responder nem mostrar minhas emocoes — entdo demorou
algum tempo.” Entdo as portas da porta abriram-se”.

"Sinto-me menos zangado. As lagrimas de frustracéo estdo a ir"... Higgins slot real download
casa,

{img}: Fabio de Paola/The Guardian

S vezes, a batalha para obter Appleyard foi acusado quase engoliu. "Ele consumiu minha vida",
diz ela." Vocé poderia construir uma casa com os documentos que eu tenho slot real download
arquivo de processo - Ela tinha recebido trés pedidos por decisdo do caso; Em seguida ele
recebeu um pedido da policia... pilhas dela". Quando finalmente respondeu aos seus relatorios
na investigacao 2024, eles se recusaram a alocar o oficial feminino pedindo-lhe 2024, como havia
solicitado (e deu ao trabalho alguém).

Appleyard foi finalmente o

Cobrado.

No julgamento, Higgins escolheu dar slot real download evidéncia pessoalmente. "Perguntaram-
me se eu queria uma tela ou para fornecer evidéncias por {sp} link", diz Higgins."Nao quero ficar
na frente dele e mostrar que ndo tenho mais medo de ele". Houve um momento fora da sala do
tribunal quando ela viu Appleyard - até entdo 71 — sentado esperando entrar agora"Ele olhou
com esses olhos maligno apenas me olhando”

O Appleyard se declarou inocente - o0 caso de defesa foi que Higgins era um "fantasista”. Ele
forneceu uma lista com 20 testemunhas possiveis e 10 foram chamadas — incluindo seu irmao,
mae ou vizinho. “No final eu senti como tinha chegado ao topo da maior montanha slot real
download quem ja tive a escalada”, diz ela ”. Eu havia escalado Kilimanjaro alguns anos antes
para me sentir seguro!

Ela espera que ela vai encontra-lo agora. Ainda vive slot real download West Yorkshire com seu
cdo, e casos de papelada! E muito proxima dos filhos - o filho dela esté visitando quando nos
encontramos ha alguns dias atras para almogarmos juntos a filha dele H& uns poucos anos eles
vao passar férias a Cabo Verde neste outono slot real download filhinha disse Higgins merece
uma "medalha dourada", ndo sé pelo por onde passou mas pela maneira como escondeu isso



das criancgas ainda jovens...

Para Higgins, falar € uma parte importante de slot real download recuperacéo. Ela auto-publicou
dois livros: Conquistando o Impossivel Fazer O Sonho Vir Real e Conquirero impossivel Justica;
E esta trabalhando slot real download um terceiro lugar ela tem sido a cabeca da salvaguarda
para seu igreja que deu inUmeras entrevistas com inUmeros sobreviventes do incesto sexual
abuso "E tabu eu ser meu assunto mas as criangas S0 mais propensas a violagdo dentro das
casas por causa dela".

"Estou muito fragil, ainda cru de tudo"”, continua ela. “Ainda acordo todas as manhdas assustada e
tenho que me falar slot real download volta do meu terapeuta costumava dizer: era dificil para
mim realmente se curar quando eu estava lutando contra o caso consumido por essa batalha
Este ano com a policia pedindo desculpas esté atras da minha cabeca Eu sinto menos raiva As
lagrimas estéo indo agora estou vendo isso acontecer na infancia".

Informacdes e apoio para qualquer pessoa afetada por questdes de estupro ou abuso sexual
estdo disponiveis nas seguintes organiza¢cfes. No Reino Unido, a Crise do Estupro oferece
suporte slot real download 0808 500 2222 na Inglaterra Pais De Gales; 8801 0302 Na Escécia:
0800 0246 991, Irlanda Do Norte

Nos EUA, Rainn oferece suporte slot real download 800-656-4673. Na Austrélia o apoio esta
disponivel no 1800Respect (1800 737 732) e outras linhas de ajuda internacionais podem ser
encontradas na ibiblio/org / ricip ou internal
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