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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sdo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, n0s criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, o0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
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ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra”, explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.



3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a slots real download atividade fisica preferida, e
concilid-la com as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na slots real download area de interesse,
inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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musica.

Em dezembro de 2014, o cantor realizou um

remix da cancéo "So6 Quero Dizer" do album de remixes dos albuns "Cordel Encantado” e "Sem-
Parecia”.
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Corden esta de volta ao Reino Unido e caracteristicamente ocupado. No ano passado, 0 45-
yearsold deixou seu emprego como anfitrido do programa chat show baseado slots real
download Los Angeles da série

O Late later show

Um especial de Natal esta planejado para o

Gavin & Stacey

, a sitcom da aclamado que ele criou com co-estrela Ruth Jones. Fala de reviver

Um homem, dois guvnors.

, 0 Teatro Nacional criticamente elogiado hit Comédia que transferido para a Broadway e ganhou
Corden um Tony prémio slots real download 2012..

E no final deste més, Corden aparecera na Old Vic de Londres slots real download um curto
periodo da nova pec¢a do Joe Penhall.

O Constituinte



, dirigido pelo diretor artistico do teatro de arte Matthew Warchus. papel primeiro estagio Corden
desde

Um homem, dois guvnors.

, € visto como uma espécie de partida (uma aposta) para Corden — um trabalho sério sobre os
riscos crescentes do servigo publico na politica.

Tudo isso, mas pelo menos no Reino Unido uma pergunta parece pairar eternamente acima da
cabeca de Corden como se fosse a espada das relagdes publicas.

Por que é importante para o publico britanico, parece ter isso slots real download seu lugar?

Ao longo dos anos, qualquer discussao sobre Corden provocou variagdes do antigo ponto de
vista: ator comediante e escritor apresentador da musica "Cantor" produtor - ndo ha nada que
James Corden possa estragar?

James Corden e slots real download esposa, Julia Carey no Met Gala 2024 slots real download
Nova York.

{img}: Dimitrios Kambouris/Getty {img} for Museu do Met / Vogue

Na verdade, Corden € uma histéria de sucesso internacional: sem duvida um dos mais
intrigantes da Gra-Bretanha exportacdes globais do entretenimento. E raro o suficiente para que
os britanicos a fazélo nos EUA — cordem conseguiu slots real download duas disciplinas
separadas?

Ele pousou.

O Tarde

Late Show Mostrar mais detalhes:

Um executivo da CBS o viu slots real download um

Um homem, dois guvnors.

, uma comédia italiana do século XVIII traduzida para o Brighton dos anos 1960 que foi elogiada
como um das producdes mais engracadas da National. O show americano de Corden era a
instituicao televisiva David Letterman desde 1995, ao ar nas noites semanais slots real download
frente a plateia no estudio

Apenas o quarto anfitrido a ser contratado (depois de Tom Snyder, Craig Kilborn e Ferguson),
Corden desafiou opositores slots real download grande parte conquistando audiéncias
americanas com briocidade cachorrinho. Ele diz que ele deixou os shows depois oito anos porque
gueria criar slots real download familia no Reino Unido [Cordem and hise esposa Julia Carey]e
seus trés filhos tém uma casa na Bel size Park ao norte Londres].

Vocé tem que trabalhar duro, mas também precisa ser generoso e humilde. E ele é tudo isso...
Warchus me diz que ele lancou Corden em

O Constituinte

"porque sabia que podia jogar slots real download linha reta, bem como material cdBmico. Também
estava procurando uma oportunidade para exercitar esses musculos."

Corden esta slots real download um elenco de trés, com Anna Maxwell Martin e Zachary Hart.
"Sem costa", diz Warchus." Vocé tem que realmente trabalhar duro ; mas vocé também precisa
ser generoso... humilde... corajoso - E ele é todas essas coisas".

No teatro, Corden é mais conhecido pela comédia de alta energia. Warchus néo fica irritado:
"Estdvamos 40 segundos slots real download ensaio e percebi o qudo bom ele seria". As pessoas
virdo ao cinema com uma versao do James Corden nas suas mentes." E um personagem
completamente diferente vira no palco...

Em outros lugares de slots real download carreira multifacetada, Corden ganhou uma série dos
prémios que incluem Baftas e emmys. Ele tem um bem sucedido empresa produtora Fulwell 73
ele foi premiado com o OBE para servi¢os ao drama no 2024. Mesmo

Carpool Karaoke

, a esquete de longa duragéo onde ele canta com celebridades slots real download um carro (o
qual apresentou na sua

O Late later show

) evoluiu para um fendmeno, com convidados incluindo Michelle Obama.

A série This Life of Mine, da SiriusXM com James Corden slots real download Los Angeles este



ano.
{img}: Rodin Eckenroth/Getty {img} for SiriusXM

Ainda assim, é interessante como "Marmite" Corden permanece com firmeza. Sua carreira
continua sendo uma mistura bizarra de realizagoes estelares lustres e aplausos brilhantes slots
real download um caminho que vai além dos piores momentos da slots real download producéo -
o filme universalmente criticado 2009

|ésbicas vampiros assassinos

ou a versao cinematografica de 2024 do filme

Gatos gatos

Mesmo Andrew Lloyd Webber criticou o desempenho de Corden em

Gatos gatos

, revelando "ele implorou para que fosse cortado”.

As dificuldades de imagem publica da Corden datam do dia anterior a cerimbnia dos prémios
Bafta 2008. Aceitando o prémio publico por:

Gavin & Stacey

(ele ja havia ganho a melhor performance de comédia), Corden reclamou que o show néo estava
sendo indicado para Melhor Comédia. Boa vontade publica triturada como papel umido, ele
cometeu dois pecados cardeais britanicos: ingratidao e arrogancia!

Desde entdo, tem havido um tsunami de acusacdes: rudeza, friezas. Ignorando o publico do
estudio e ignorando slots real download esposa slots real download voo com seu bebé durante
uma cerimbnia para premiar Patrick Stewart no palco (ele depois fez as pazes). Para Corden a
midia social é banhada por sangue Popbitch — site fofoca que conta histérias negativas sobre ele
- praticamente possui consigo mesmo algumas das asas da pagina na internet!

James Corden visitou a Casa Branca para o Karaoke de Carpool com Michelle Obama, entéo
primeira-dama.

{img}: Late later show

Em outubro de 2024, Corden foi banido do restaurante Balthazar slots real download Nova York
apo6s uma discusséo sobre a omelete da esposa contendo claras dos ovos para as quais ela é
alérgica. O proprietario Keith McNally disse que ele era "abusivo" a equipe e levantou-se depois
disso quando Corden pediu desculpas ao Srs McClaly mas ja estava tarde demais: havia soado
um klaxon com “rude aos funcionarios” esperando por isso cardinal britanico pecado!

Para aqueles que ndo gostam de Corden, isso parecia cimentar a alegacgéo dele socando
enquanto sugando. Certamente ele acumulou uma verdadeira cabala dos companheiros
celebridades britanicos incluindo David Beckham (British), Adele e Ed Sheeran - Principe Harry
longe disso seu estilo pode ser visto como fundamentalmente mais americano doque britanico
"(altos) é esta parte: cordem elenco para o lendario popuple britédnica" Nao basta?

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Entdo ele estava nesta montanha-russa. Este menino de High Wycombe e... Ele apenas perdeu
0 seu caminho por um pouco... Eu senti que para dele

Algo tem que explicar por qué, para ele mesmo as loucuras da juventude foram consideradas
imperdoaveis — porque até suas desculpas e mea culpa sdo deixada de lado.

Falando com Kirsty Young em

Desert Island Discos

Em 2012, Corden lamentou seu "comportamento imperceptivel e descarado" no Baftas 2008,
dizendo o quéo preparado ele estava para a fama “intoxicante”

Gavin & Stacey

Rob Brydon, co-estrela de Robin T.Bryan tentou dar conselhos a ele e também lembrou que se
sentiu preocupado com Corden: "Entdo estava nesta montanha russa... Este menino da High
Wycombe perdeu o caminho por um tempo... senti algo dele.”

Ler sobre Corden leva vocé ao ponto de sentir pena dele. Vocé comeca a ter sede (caca ativa)
para algumas tomadas positivas, o fato é que ha muitas razées pra gostar do cordao:

Por um lado, ele é feito por si mesmo e ndo nepo-bebé. (Antigamente musico da RAF; seu pai



vendia livros cristdos ou Biblias: slots real download mée era assistente social). Os milhdes de
Corden foram ganhos do zero

James Corden na premiada comédia One Man, Two Guvnors

{img}: Tristram Kenton/The Guardian

Trabalhador, realizado e bem sucedido Corden parece particularmente altamente avaliado no
teatro onde ndo ha segundas tomadas.

Um homem, dois guvnors.

O diretor Sir Nicholas Hytner tem sido particularmente desdenhoso com as criticas passadas a
Corden.

"Entdo ele foi a algumas festas, martelou-se umas poucas vezes e fez um filme terrivel. Os
assassinos slots real download série conseguem mais facil do que para

Assassinos de Vampiros Lésbica,

Hytner disse ao

Nova lorque

James Corden slots real download ensaios para The Constituent no Old Vic, Londres.

{img}: Manuel Harlan

Alan Bennett também viu algo slots real download Corden quando foi escalado como Timms no
filme.

Os Meninos Histéria

no Teatro Nacional slots real download 2004 (mais tarde transformado num filme de 2006),
instando-o a fazer algo da slots real download inteligéncia natural.

Corden comegou como um garoto de teatro, treinando na Jackie Palmer Stage School slots real
download High Wycombe Buckinghamshire - também com a participacdo do Eddie Redmayne.
Longe de:

O Constituinte

Ou, menos sentimentalmente ele entrou slots real download uma forma de reabilitacdo
reputacional — provando que vale a pena pisar nos tabuleiros. Uma galaxia tespiana longe dos
espancamentos das redes sociais por puni¢céo

As pessoas realmente o detestam tanto quanto dizem que ele faz? Certamente, ha sinais
descontroladamente misturados: os ultimos

Gavin & Stacey

O especial de Natal teve a maior audiéncia do Reino Unido por mais que uma década.

Muitos veriam isso como o custo da fama (saco, buttercup rico). Outros podem questionar se
esses niveis industriais implacaveis de aggro e sarcofago poderiam ser justificado. E por que as
desculpas do Corden pelo seu erro foram ignoradaS?!

E slots real download perigo de se tornar o nacional pilha-on sem fim? Onde os britanicos publico
e James Corden estédo preocupados, curiosamente. poderia chegar ao ponto onde nédo é ele...
somos nos!
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