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A Ritain tem experimentado uma onda de calor esta semana, obrigando-me a como australiano
para discutir seu povo sobre protecédo solar. Eu vivi no Reino Unido por 10 anos e posso
entender amplamente porque os britanicos estéo infelizes com seus cuidados da pele na
Australia; as dicas sazonais que devem ser cobertas sdo bem definidas: No outono inverno vocé
fica queimado pelo sol durante todo verdo tudo esta sport da rodada chamas - quando morre
coral

Na Gra-Bretanha, acho dificil reunir um terror do sol quando a luz €é tdo rara que vocé seja
treinado desde o0 nascimento para correr imediatamente pelo parque mais proximo. Sente e fique
bébado no momento sport da rodada Quente raio atinge seu rosto A Unica coisaque ja se mudou
pra Inglaterra por causa das condi¢des climaticas sdo os moldes

Durante a década que passei no Reino Unido, minha propria consciéncia sazonal foi certamente
limitada ao frio e experiéncias mais frias sport da rodada um espectro de ser umido. Nos meus
primeiros trés meses 0 meu pensamento era uma crise existencial acabou por se tornar
deficiéncia da vitamina D ndo percebi todos os kippers (chip) ou pratos memoriais com riper para
compensar pela falta do sol Eu pensei serem taticas astutas contra franceses."Mautisa

Pierre, volte para tras e a comida é terrivel!".

Eu s6 estava completamente certa de que era verao pela aparéncia anual dos homens
aguecidos e suados, fazendo mama nos correio. Na onda atual do seu calor na Gra-Bretanha
esses caras estao sport da rodada minha mente - porgue eu 0s vi reencarnar muitas vezes como
turistas britanicos nas praias australiana ndia meio torrados derramando suas pele rosa brilhante
até mesmo quando eles afirmam nunca ter sentido o fogo "A repreensao arcaica da Australia
vem me com a insisténcia”

Os australianos véem seus corpos cozido como nossa lembranga mori. Eu era uma crianca
pequena na década de 1980, quando o buraco crescente da camada do ozonio se espalhou
sobre a consciéncia local, e minha geracao viu 0s meus pais assistirem a outrora
glamorosamente bronzeada mais velha que eles encolherem-se para dentro das mesmas textura
molhada seca ou com pele suja — matando criminal mente as pessoas provavelmente morrerao;
"Melanoma" tornou -Ser um termo familiar evitando isso € obsesséo nacional:

Que conselho podemos dar?

Hoje sport da rodada dia, os pais australianos vestem seus filhos para a praia com traje de banho
escuro e tornozelo-a -arremendo corpo inteiro como se estivessem preparando eles taticamente
assassinalo ao cair da noite. Os patio das escolas imp0e regras "sem chapéu nem brincadeira”,
enguanto que o povo aprende (em uma camisa), inclinar(com um protetor solar) ou tapara [no
boné] — rimamente na musica; repeticdo constante: outras culturas rituais aprendem oracdes do
jeito...

Na Gra-Bretanha, sempre foi um pouco confuso ser informado pelos moradores locais sobre suas
fobias detalhadas das cobra de longe da Australia 1.000 serpente e crocodilo apenas para
assistir as mesmas pessoas se enrolarem no sanduiche mecénico mais proximo do cancer —
desculpem a cama bronzeadora - entdo eles poderiam estar ainda menos nu sport da rodada
sport da rodada proxima praia. Em nosso pais maquinas comerciais dessa natureza
provavelmente sdo proibidas com sensibilidade por vocés lunaticos aqui!

Eu sou uma pessoa da noite, um teatro de pessoas e me escondei nas sombras mais sombrias
das ilhas umida por dez anos. Fair of face (facanha), minha rotina € muito parecida com o ritual
do embalamento: agora eu tenho creme a menos que pele!



E, no entanto ha dois anos atras apesar de uma vida inteira esfregando a mae que ndo me
deixava sair da casa sem gritar "Pelo amor do Cristo”, VANESSA! O qué eu achava ser um
pequeno mas irritantemente lento para curar na testa... pedi casualamente ao médico pra ver se
era o ponto final dum tumor negro.

cirurgia para esculpir, havia muito sangue.

Eu sabia que era realmente um adulto. Como uma tradicdo de meia-idade australiana, ter
pedacos cancerigenos cortado dos nossos rostos é mais prevalente do Que o divorcio Dois
tercos da populagéo Australiana tem algum tipo e apenas 2,2 sport da rodada 1.000 australianoes
se divorciaram no 2024!

Entéo, lembrem-se disso primos que vocés viram seus rostos bonitos para o sol. Postem suas
cartas com as camisa de folga esta semana e corram até aquele parque mas aproveite esses
raios raros sport da rodada seu perigo O Sol brilha sobre todos nos!
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