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Regras do voleibol atualizadas (2024-2024)

Revisdo por Mauricio Facchini Professor de

Educacéo Fisica

As regras do voleibol ttm como objetivo promover um ambiente

competitivo e justo.

O volei foi criado em fazer jogo online 1895 nos Estados Unidos. Inicialmente,

possuia poucas regras, mas, ao longo do tempo, elas foram sendo desenvolvidas para
melhorar o jogo.

A Federacao Internacional de Voleibol (FIVB) é o 6rgéo responséavel

pela regulacdo de todas as modalidades de volei no mundo, assegurando a uniformidade e
integridade do esporte em fazer jogo online escala global.

Quadra de volei

A quadra de volei deve

medir 18x9 m, ou seja, 18 metros de comprimento por 9 metros de largura.

Ao redor de

toda a largura da quadra, deve haver uma area livre de no minimo 3 metros, chamada de
zona livre. A quadra e a zona livre juntas compdem a area de jogo.

A quadra é dividida

em fazer jogo online duas partes iguais no sentido do seu comprimento. Assim, cada equipe
ocupa 9

metros de comprimento da quadra.

A area de frente mede 3 metros de comprimento a partir

da linha central - a linha desenhada por baixo da rede. Essa € a zona de ataque e de
bloqueio.

A é&rea de trds mede 6 metros de comprimento a partir do limite da zona da

frente. Essa é a zona de defesa e de recepcéo.

A zona de saque é onde o atleta saca a

bola para coloca-la em fazer jogo online jogo. Ela se estende a partir do limite da zona de defesa
e

termina no fim da zona livre.

Além disso, todas as linhas da quadra devem ter 5 cm de
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largura, bem como uma cor clara e diferente da cor do chao.

Quadra de vélei com

medidas

Rede de vllei

A altura da rede, a contar do chdo, é de 2,43 metros nos jogos

masculinos, e 2,24 metros nos jogos femininos. A altura da rede deve serde 1 m,eo
comprimento entre 9,5 e 10 m.

As varetas que ficam nas redes sao hastes flexiveis, com

1,80 m de comprimento e 10 mm de didmetro. Cada vareta é fixada na borda exterior de
cada banda lateral da rede e ficam em fazer jogo online lados opostos. As varetas séao
consideradas

como parte da rede e delimitam lateralmente o espago de passagem da bola.

Arede é

colocada na vertical, na dire¢éo da linha central, que € a linha que divide a quadra em
fazer jogo online duas partes, e fica presa a dois postes de 2,55 m de altura. Os postes sao
colocados a uma distancia de 0,5 metro a 1 metro das linhas laterais.

Bola de vdlei

O

tamanho da circunferéncia da bola de vélei é de 65 a 67 cm. Ela deve pesar de 260 a 280
gramas.

As bolas usadas no mesmo jogo devem ter o mesmo tamanho e 0 mesmo peso.
Inclusive, a presséo interna da bola e suas cores devem ser iguais.

Jogadores de vélei

e posicdes na rotacdo ou rodizio

Para um jogo de voleibol, uma equipe deve ser composta

por no maximo 12 jogadores - 6 titulares e 6 reservas.

Dentre os jogadores, ha: 1

capitdo, que juntamente com o técnico é responsavel pela conduta e disciplina da
equipe; e 1 libero, que nado pode fazer sagues e nem bloqueios. O libero deve usar um
uniforme predominantemente de uma cor que nao esteja presente no uniforme da sua
equipe. Anteriormente, o libero era o Unico jogador que ndo podia ser capitdo, mas essa
regra mudou em fazer jogo online 2024.

Os jogadores sdo numerados conforme as posi¢des que assumem

na quadra.

Na linha da frente, devem ficar os seguintes jogadores: o jogador 4 (do lado

esquerdo), o jogador 3 (no centro), e o jogador 2 (no lado direito).

Na linha de tras,

devem ficar os seguintes jogadores: o jogador 5 (do lado esquerdo), o jogador 6 (no
centro), e o jogador 1 (no lado direito).

Contudo, os jogadores precisam estar

posicionados dessa forma apenas no momento antes do saque, tanto da equipe adversaria
guanto da prépria equipe. Apds 0 saque, 0s jogadores podem se movimentar livremente
pela quadra.

A mudanca das posicoes feitas pelos jogadores é chamada de rotacdo. A cada

novo saque, os jogadores fazem a rotacdo no sentido horario. Assim, cada jogador assume
uma nova posigao.

Por exemplo, o jogador que esta no lado direito da zona de frente,

que é o jogador 2, assume a posi¢cdo do jogador que esta atras dele, que € o jogador 1
(aquele que realizou o ultimo saque).

Representacéo das posi¢cdes dos jogadores de volei

na rotagc&o ou rodizio

Seguindo o movimento do ponteiro do relégio (da direita para

esquerda), o jogador 1 passa para a posi¢ado 6, que estd no seu lado esquerdo, e assim



por diante. Contudo, o libero € o Unico jogador que ndo pode jogar em fazer jogo online qualquer
zona da quadra; ele apenas pode mudar de posicdo com os jogadores da zona de

tras.

Marcacao de pontos, vitérias de set e de partida de vélei

No vélei, os pontos sao

marcados nas seguintes situagoes:

guando a bola toca a quadra da equipe

adversaria,

guando a equipe adversaria comete uma falta;

guando a equipe adversaria €

penalizada.

A partida de vélei ndo tem duracgédo fixa. Um jogo € composto por 3 sets de

25 pontos. Para ganhar o jogo é preciso vencer 3 sets.

No caso de cada uma das equipes

ter vencido 2 sets, é disputado o0 5° set. O 5.° set vai somente até os 15 pontos, sendo
também necessario terminar com uma diferenca de 2 pontos da equipe adversaria, por
exemplo, 15 x 13 ou 17 x 15.

A vitéria de cada set é dada a primeira equipe que marcar

0s 25 pontos, mas é necessario ter uma diferenga de 2 pontos da equipe adverséria, por
exemplo, 26 x 24 ou 29 x 27.

Faltas no volei

No vOlei, as principais faltas séo:

Dois

toques: quando o mesmo jogador da dois toques consecutivos na bola ou quando a bola
tocar no minimo duas vezes consecutiva em fazer jogo online varias partes do corpo.
Quatro toques:

esse tipo de falta ocorre quando a equipe toca na bola mais de trés vezes antes de
envia-la para o time adversario. No entanto, ha uma excecao a essa regra, permitindo
guatro toques, desde que isso inclua o toque do bloqueio. Por exemplo, se equipe
adversaria atacar, e a bola bater no bloqueio da equipe, a equipe pode dar mais 3
toques na bola para tentar atacar de volta.

Toque apoiado: quando um jogador se apoia

em fazer jogo online um colega da equipe, na rede ou nas antenas para tocar na bola.
Conducao:

guando um jogador segura a bola ou a langa, em fazer jogo online vez de rebaté-la durante a
disputa

de pontos.

Falta na rotagéo: quando, no momento do saque, os jogadores ndo estao

posicionados conforme a fazer jogo online numeragéo.

Bola fora depois do saque, no ataque € no

bloqueio: quando a bola vai para fora depois do saque, durante o ataque ou no
bloqueio.

Golpe na bola na quadra adversaria: quando um jogador golpeia a bola que

continua na quadra da equipe adversaria.

Bloqueio do saque adversario: quando o sague

da equipe adverséaria € bloqueado pela outra equipe.

Leia também:
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Istopode ser devido a um erro de tempo limite de conexao no seu dispositivo mével ou
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Ténis Feminino nos Jogos Olimpicos de Paris 2024: Zheng
Qinwen garante histdrica final chinesa

A tenista chinesa Zheng Qinwen fez histdria ao derrotar a polonesa lga Swiatek por 6-2 e 7-5,
garantindo fazer jogo online vaga na final do torneio de simples feminino dos Jogos Olimpicos de
Paris 2024.

Essa vitoria marcou o melhor resultado da China no evento de simples feminino de ténis olimpico
desde que a bicamped do Grand Slam, Li Na, chegou as semifinais fazer jogo online Beijing 2008.
Apés a vitéria, Zheng expressou fazer jogo online felicidade por ter feito histéria para o ténis
chinés, mas também reiterou que a luta ainda ndo acabou e que ela busca mais conquistas.

Resultados do Encontro: Zheng Qinwen vs. Iga Swiatek

Jogadora Placar
Zheng Qinwen 6-2, 7-5
Iga Swiatek

Impacto da Vitéria de Zheng Qinwen

- Essa vitéria marca o melhor resultado da China no evento de simples feminino de ténis
olimpico desde 2008.

- Zheng Qinwen se torna a primeira chinesa a chegar a final do torneio de simples feminino
dos Jogos Olimpicos.

- Atenista de 19 anos derrotou a atual campea do Aberto da Franca, Iga Swiatek, fazer jogo
online uma partida emocionante.
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