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Elle Macpherson revela que rechazó quimioterapia y está en
remisión del cáncer de mama

La supermodelo y actriz australiana Elle  Macpherson reveló que fue diagnosticada con cáncer de
mama hace siete años, pero se encuentra actualmente en remisión después de  rechazar la
quimioterapia.
Macpherson, de 60 años, está publicando una memoria titulada "Elle: Life, Lessons, and Learning
to Trust  Yourself", en la que describe su enfoque holístico para la enfermedad, el cual fue en
contra del consejo de 32  médicos.

Tratamiento no convencional

Después de someterse a una lumpectomía y ser diagnosticada con carcinoma intraductal de
células cancerosas con  receptores de estrógeno y HER2-positivo, un tipo de cáncer de mama,
los médicos le recomendaron a Macpherson una mastectomía con  radioterapia, quimioterapia,
terapia hormonal y reconstrucción de su seno.
Sin embargo, la fundadora de la empresa de belleza y  bienestar WelleCo, quien en ese entonces
salía con el antivacunador Andrew Wakefield, decidió no seguir con el tratamiento médico
tradicional. 
Macpherson rentó una casa en Phoenix, Arizona, durante ocho meses, donde recibió tratamiento
holístico para su cáncer bajo la  guía de su médico principal, un doctor en naturopatía, dentista
holístico, osteópata, quiropráctico y dos terapeutas.

Reacciones mixtas

Macpherson dijo  al Australian Women's Weekly que está en remisión clínica, lo que ella llamó "un
bienestar total". Ella dijo que sus  hijos Flynn, de 26 años, y Cy, de 21 años, y su ex pareja Arpad
"Arki" Busson tuvieron reacciones mixtas  ante su enfoque.

Tratamiento convencional

El tratamiento convencional del cáncer se centra en la cirugía, la quimioterapia y la radioterapia. 
No existe evidencia científica o médica de que las terapias alternativas puedan curar el cáncer,
según Cancer Research UK (CRUK). 
La organización dice que algunos pacientes utilizan terapias complementarias junto con los
tratamientos médicos convencionales, o terapias alternativas en  lugar de los tratamientos
médicos convencionales. Los ejemplos de terapias complementarias incluyen la aromaterapia, la
acupuntura, la medicina herbal, la  terapia de masaje, la visualización y el yoga.
CRUK dice que algunas terapias complementarias pueden ayudar a las personas  a sentirse
mejor, pero pueden causar efectos secundarios, mientras que algunas terapias alternativas
pueden ser dañinas y causar efectos secundarios,  así como interferir con el tratamiento
convencional del cáncer.
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