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Editor's Note: Este serie é patrocinada pelo país que
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reportagem e  a frequência dos artigos e {sp}s dentro do
patrocínio, suarez gremio conformidade com nossa política.

Entrar no "laboratório de recuperação" do SIRO  é mais como passear por uma estação espacial
do que por um spa. Há câmaras criogênicas, leitos de vibroterapia tátil  a distância e um capuz de
infrared similar a uma ressonância magnética que parece clínico suarez gremio vez de calmante.
"A indústria  está evoluindo", diz Desmond Cawley, gerente de hotel no SIRO, One Za'abeel. Ele
se estiliza como o "primeiro hotel de  fitness de Dubai", atendendo a atletas profissionais e seus
estilos de vida focados suarez gremio fitness, e foi projetado suarez gremio consulta  com o clube
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de futebol AC Milan, o nadador olímpico Adam Peaty e a boxeadora Ramla Ali.
Seu ginásio de 2.000  pés quadrados está repleto de equipamentos de vanguarda que podem
rastrear e analisar o desempenho, balanças inteligentes e ferramentas de  análise da composição
corporal e uma aplicativo que ajudar os hóspedes a personalizar suarez gremio estadia, desde a
nutrição até o  treinamento.
Enquanto isso, os quartos contam com despertadores vinculados aos ritmos circadianos dos
hóspedes e cadeiras antigravidade de balanceamento; e no  laboratório de recuperação, os
tratamentos são menos sobre relaxamento e mais sobre a recuperação muscular.

Tecnologia de ponta para a recuperação  muscular

"Um exemplo disso é a crioterapia: ótima para reduzir a inflamação e dar partida no
metabolismo", diz Cawley, adicionando que  as pessoas geralmente precisam ter experiência com
banhos de gelo antes de tentar a câmara criogênica, que é resfriada para  um gelado -85°C (-121
Fahrenheit).
Outra "peça legal de tecnologia do espaço" é o MLX i3Dome, que BR "tecnologia de
infravermelho  distante para dor muscular", diz Cawley. Este tipo de tratamento de terapia de luz
tem suas raízes na experimentação da  NASA com a terapia de luz vermelha na década de 1990
para impulsionar o crescimento das plantas no espaço e  ajudar a curar feridas suarez gremio
astronautas. Desde então, ele foi explorado para uma variedade de usos, incluindo, mais
recentemente, cuidados  com a pele.
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