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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social séo altamente estimuladas.

Mas esses sao apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criangas e adolescentes € indicado?

N&o restam davidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criangas e adolescentes, a pratica ajuda nao apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento € a base para idade adulta.

Incentivar a pratica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criancas e adolescentes ajuda em diversos pontos da saude fisica e o
desenvolvimento da coordenag¢éo motora € um bom exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e langar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracdo: melhora a circulacdo sanguinea e fortalece o masculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenagao do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do calcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.

Aqui, vale reforgar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum em fung¢édo da ma alimentacédo e do baixo
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gasto caldrico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depresséo.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracoes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio em grupo e em sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia em grupo e em sociedade.

As atividades fisicas permitem que crian¢as e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitagBes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entdo acesse este link e conheca historias de sucesso através do
esporte.
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No passado fim de semana, o futebol espanhol foi palco de uma partida emocionante na La Liga,
onde o Barcelona venceu o Real Betis por 4-2, gracas a uma excelente atuacao do atacante
Ferran Torres, que marcou um hat-trick.

O jogo, que ocorreu no Estadio Benito Villamarin em suporte realsbet whatsapp Sevilha, teve um
cenario especial, pois ocorreu no dia 13 de junho, data em suporte realsbet whatsapp que o Real
Madrid derrotou o Barcelona por 11-1 no segundo jogo das semifinais da Copa del Generalsimo
de 1943, um torneio espanhol renomeado em suporte realsbet whatsapp homenagem ao General
Francisco Franco.

No entanto, a partida deste ano trouxe uma sequéncia totalmente diferente de eventos. O
Barcelona, treinado por Xavi, entrou em suporte realsbet whatsapp campo determinado a manter
o ritmo na corrida pelo titulo da La Liga. Eles estavam enfrentando um Real Betis que, apesar de
lutar contra o rebaixamento, ndo se mostrava um adversario facil.

Aos 21 minutos, Ferran Torres abriu o placar com um belo gol, dando a suporte realsbet
whatsapp equipe uma vantagem crucial. Ele ndo se deteve Ia, e no inicio do segundo tempo, em
suporte realsbet whatsapp apenas 48 minutos, voltou a marcar, aumentando a vantagem dos
visitantes para 2-0 e escrevendo seu nome na partida com uma declaragéo impressionante.
Contudo, o Real Betis ndo desistiu e conseguiu marcar dois gols, reduzindo a diferenca para 2-4
e criando um suspense no final do jogo. No entanto, o Barcelona conseguiu se defender e
garantiu suporte realsbet whatsapp importantissima vitoria.

Ferran Torres, ex-jogador do Manchester City e ex-internacional espanhol, esteve no centro das
atencdes, ndo apenas por ter marcado um hat-trick, mas também por demonstrar seu
compromisso com o time Cataldo.



A partida encerrou-se com um 4-2 épico, deixando o Barcelona momentaneamente a oito pontos
de diferenca para o time lider da liga, o Girona.

No geral, a partida foi um excelente exemplo de como uma grande performance individual pode
transformar o resultado de um jogo. Com torcedores e especialistas elogiando a atuacéo de
Ferran Torres, ele se tornou o destaque da rodada e um jogador chave para o Barcelona nesta
disputa pela La Liga e, certamente, garantiu um lugar especial na histéria do clube.

Assim, a vitéria do Barcelona foi construida no esforco coletivo e na grande atuacéo de Ferran
Torres, ilustrando uma licdo muito importante sobre a importancia de uma equipe unida e a
capacidade dos individuos brilharem dentro dele. Com um time unido e contratacfes
impressionantes sendo feitas pelo clube, fica claro que o Barcelona estd caminhando na direcao
certa enquanto visita a cimeira em suporte realsbet whatsapp busca da coroa da La Liga.
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Comeércio exterior da China cresce 6% suporte realsbet
whatsapp termos de yuan nos primeiros oito meses de 2024

Beijing, 10 de setembro (Xinhua) - As importacdes e exportacdes totais de mercadorias da China
aumentaram 6% suporte realsbet whatsapp termos de yuan suporte realsbet whatsapp relacao ao
mesmo periodo do ano passado nos primeiros oito meses de 2024, mostraram dados oficiais
nesta terca-feira.

Detalhes do comércio exterior chinés

As exportacdes do pais aumentaram 6,9% suporte realsbet whatsapp relacdo ao mesmo periodo
do ano passado, enquanto as importagdes subiram 4,7%, de acordo com a Administragéo Geral
das Alfandegas.
- Em termos de ddlares americanos, o comércio exterior de bens do pais atingiu USR$ 4,02
trilndes entre janeiro e agosto, um aumento anual de 3,7%.
- As exportacBes aumentaram 4,6% suporte realsbet whatsapp relacdo ao mesmo periodo do
ano passado, enquanto as importa¢ces subiram anualmente 2,5%.

Superavit comercial

O superavit comercial cresceu 11,2% suporte realsbet whatsapp relacdo ao mesmo periodo do
ano passado, para USR$ 608,49 bilhdes durante os oito primeiros meses do ano.
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