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Esperarécord de mas de un afo para procedimientos
cardiacos en Inglaterra

Quince fideicomisos hospitalarios en Inglaterra cada uno tienen mas de 200 pacientes que
esperan mas de un afio para procedimientos cardiacos, segun revelan las cifras del NHS.

La Fundacién Britanica del Corazon (BHF, por sus siglas en inglés) advierte que las listas de
espera para el cuidado cardiaco ahora estan en un maximo historico, llegando a 414,596 al final
de marzo de 2024 en Inglaterra, casi el doble de lo que era en 2024. El nUmero de personas que
esperan mas de un afio para pruebas y tratamientos cardiacos ha aumentado a 10,893. Hace
cuatro afnos, la cifra era solo de 53.

Listas de esperarécord para el cuidado cardiaco

La Dra. Sonya Babu-Narayan, directora médica asociada de la BHF, dijo: "Encuentro
profundamente perturbador que récords de niumeros de pacientes cardiacos estén en la lista de
espera y que estén esperando mas tiempo que nunca.

"Esto va en contra de la tendencia de que las listas de espera generales disminuyan cuando
sabemos que el cuidado cardiaco no puede esperar. No obtener la prueba, el tratamiento o la
cirugia cardiaca adecuados a tiempo podria dar lugar a un ataque cardiaco evitable, una
insuficiencia cardiaca incurable o que alguien muera prematuramente.”

El NHS Inglaterra afirma que esta trabajando para reducir las esperas mas largas para los
pacientes. Las cifras mas recientes de la lista de espera para marzo muestran 974 pacientes en el
University Hospitals Sussex NHS foundation trust que esperan mas de un afio para servicios
cardioldgicos; 526 pacientes que esperan mas de un afio en el West Hertfordshire teaching
hospitals NHS trust; y 454 pacientes que esperan mas de un afo en el Bedfordshire Hospitals
NHS foundation trust.

Presiones que contribuyen a las muertes prematuras por enfermedades
cardiovasculares

La BHF informa que las presiones sobre el cuidado del NHS son uno de varios factores que
contribuyen a las muertes prematuras por enfermedades cardiovasculares. La organizacion
benéfica afirma que el sector de la salud debe centrarse en una mejor prevencion de la
enfermedad cardiaca y el accidente cerebrovascular, la priorizacion de los cuidados
cardiovasculares del NHS y la "supercarga" de la investigacién cardiovascular.

La enfermedad cardiovascular y las enfermedades circulatorias causan una cuarta parte de todas
las muertes en el Reino Unido y son la causa mas grande de muertes prematuras en areas
desfavorecidas. EI NHS Inglaterra afirma que es el &rea mas grande en la que se puede salvar
vidas en la proxima década.
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