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Resumo:

unibet live poker : Bem-vindo ao mundo encantado de ouellettenet.com! Registre-se e
receba um presente especial para comecar a sua aventura de apostas!
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Ulceras, rachaduras e feridas - o que a boca pode dizer sobre unibet live poker satide — {img}:
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O filésofo grego Zeno de Citium disse, certa vez, que temos dois ouvidos e uma boca para que
possamos ouvir duas vezes mais do que falamos. E um sentimento que muitos pais e avés - e o
astro de TV americana Judge Judy - gostam de repetir. E por uma boa razdo também.

Mas a boca funciona como mais do que um meio de comunicagao ou uma entrada para
alimentos e bebidas. Ela também é uma forma de identificar algumas doengas internas.

Por exemplo, muitos de nés conhecem as incémodas ulceras bucais. Elas sdo muito comuns e
geralmente encontradas no revestimento interno, na lingua ou na gengiva - e séo irritantes.
Feridas na boca e rouquidao: saude do AM alerta para sintomas do cancer de cabeca e
pescocoO que é herpes? Doencga causa feridas na boca

O tipo mais comum s&o as Ulceras aftosas, feridas inchadas redondas ou ovais, que
normalmente comegam amarelas e depois ficam cinzas. Elas geralmente tém uma borda ou
“halo” vermelho ao redor.

N&o duram muito tempo e qualquer dor ou irritagdo associada pode ser tratada com analgésicos
simples ou com tratamentos de venda livre, como sprays ou enxaguantes bucais. Também é uma
boa ideia evitar alimentos picantes, salgados ou azedos que possam ser irritantes e dolorosos
enquanto vocé estiver com uma Ulcera na boca.

N&o sabemos ao certo o que causa as Ulceras, mas foram feitas associa¢cfes entre danos fisicos
ocasionados por mordidas na parte interna da bochecha ou da lingua. Outras possibilidades
incluem flutuacdo de hormonios, deficiéncias de vitaminas e minerais, além de estresse.

No entanto, algumas palavras de cautela. As Ulceras aftosas menores sdo de curta duracao e
normalmente desaparecem em unibet live poker até de trés semanas. Fique atento a qualquer
uma que persista por mais tempo, que esteja proxima a parte posterior da garganta ou que tenha
mais de um centimetro de didametro. Isso, porque as lesdes que crescem e ndo cicatrizam podem
indicar cancer bucal. Esse tumor maligno também se apresenta, eventualmente, como manchas
descoloridas ou caroc¢os na boca ou na garganta, acarretando sintomas como dificuldade para
engolir ou falar e voz rouca, entre outros.

E importante que esses tipos de sintomas sejam verificados com urgéncia por um médico ou
dentista. Fique atento também as Ulceras que sangram, o que pode sugerir cancer ou infeccao.
As feridas na boca também podem ocorrer por doencas que afetam varios 6rgdos. A doenca de
Crohn e a doenca celiaca estdo ligadas a Ulceras recorrentes, e 0 paciente pode notar sintomas
gastrointestinais, incluindo dor abdominal e alteragédo dos habitos intestinais.

A doenca de Behget pode estar associada a dor e inchago nas articulagoes e feridas que
aparecem nao apenas na boca, mas também nos 6rgaos genitais. As Ulceras também podem
indicar um sistema imunoldgico debilitado.

Portanto, se estiver percebendo que continua a ter Ulceras na boca, feridas em unibet live poker
outros locais ou outros sintomas associados, marque uma consulta com um médico.

Causas virais

Os virus podem causar uma grande variedade de pontos e manchas na boca e ao redor dela.
Por exemplo, o virus do herpes simples, que produz uma lesdo com bolhas conhecida como
herpes labial, normalmente forma uma crosta e cicatriza apdés uma ou duas semanas. Evite
contato pele a pele (como beijos) com a ferida durante esse periodo para impedir a transmissao.
Ha, também, a febre aftosa, uma doenca viral observada principalmente em unibet live poker
criangas. Ela causa erupcéo de feridas e bolhas que afetam as maos, os pés e dentro e ao redor
da boca.

Até mesmo o virus do sarampo pode desencadear uma erup¢do cutanea no interior da boca,
conhecida como manchas de Koplik. As manchas de Koplik sdo associadas apenas ao sarampo.
Sao brancas e parecem gréos de acucar ou sal no revestimento interno das bochechas.
Geralmente, aparecem antes do surgimento da erupg¢ao cutanea, que comeca na cabeca antes
de se espalhar pelo corpo.

Rachaduras nos cantos

Vocé ja sentiu dor ou notou rachaduras nos cantos da boca - as areas que sado puxadas para
cima quando vocé sorri? Isso € a estomatite angular, também conhecida como a queilite angular



ou perleche.

E um distdrbio comum causado por labios rachados ou secos, como resultado de uma doenca
viral ou do clima frio. Mas suponha que, em unibet live poker vez de cicatrizar, as rachaduras
continuem a doer, formar bolhas ou sangrar.

As causas da estomatite angular sdo muitas, variando de males como a doenga de Crohn e a
doenca celiaca a dentaduras mal ajustadas e infec¢des como aftas. As rachaduras nos cantos da
boca também podem indicar uma variedade de deficiéncias de vitaminas e minerais. A
deficiéncia de ferro € uma possibilidade, ou baixos niveis de zinco, folato (vitamina B9) e as
vitaminas B2 (ou riboflavina) e B12.

Portanto, a regra geral é que, se vocé notar feridas, Ulceras ou rachaduras na boca e ao redor
dela que persistam por mais de duas semanas, sangrem e nao parecam cicatrizar, procure um
médico.

*Dan Baumgardt é Professor Sénior da Escola de Fisiologia, Farmacologia e Neurociéncia da
Universidade de Bristol

**Este texto foi publicado originalmente no site do The Conversation Brasil.
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