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No Brasil, a conta de luz € uma das despesas mensais que mais impactam o orcamento familiar.
No entanto, existem 2 algumas dicas simples que podem ajudar a reduzir o consumo de energia
elétrica e, consequentemente, a unibet mma conta de luz. 2 Neste artigo, vamos falar sobre as 3
Luzes Bet, uma estratégia simples e eficaz para reduzir o consumo de energia 2 em suas
lampadas.

O que é a Estratégia 3 Luzes Bet?

A estratégia 3 Luzes Bet é uma dica simples que pode 2 ajudar a reduzir o consumo de energia
em até 30% nas lampadas de unibet mma casa. A ideia € simples: ao 2 deixar uma sala, apague
trés luzes antes de sair. Isso pode ser feito em qualquer lugar da casa, como no 2 banheiro,
guarto ou cozinha.

Lampadas mais eficientes: substitua suas lampadas tradicionais por lampadas LED ou
fluorescentes compactas (LFCs). Essas lampadas consomem 2 menos energia e duram mais do
gue as lampadas tradicionais.

Utilize o controle de iluminacéo: instale interruptores de movimento ou temporizadores 2 em
luminarias que sdo frequentemente esquecidas, como no armario ou no banheiro.
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Recentemente, o historiador Yevhen Murza e comediante Feliks Redka ambos da cidade de
Sumy no leste ucraniano. A missao deles na chegada a Sudzha (cidade que esteve ao centro do
dramatico impulso Ucrénia para regido Kursk) foi incomum: gravar os ultimos episédios das suas
séries podcast longa duracao dedicada a popularizacao histéria ucraniana...

O acordo foi acordado via Instagram com um fa de seu podcast que esta servindo no exército
ucraniano. Em troca do drone comprado pela Redka, o soldado concordou unibet mma dar uma
carona para Sudzha e vice-versa ao par quando ele estava viajando recentemente pelo pais (0
casal nao era mais conhecido por unibet mma viagem).

Na chegada a cidade, que tinha uma populacdo de 5.000 pessoas antes da incursdo ucraniana
na Rassia ha um més atras. Murza e Redka rapidamente montaram seus equipamentos para
gravar o {sp} unibet mma seu computador

O anfitrido do podcast Yevhen Murza, o museu da cidade unibet mma Sumy.
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"Este ndo é apenas conteudo de entretenimento”, disse Redka, no inicio do podcast seu espanto
audivel unibet mma unibet mma voz.

"Hoje estamos fazendo um documento historico... Vamos falar sobre as raizes ucranianas da
cidade de Sudzha."

A ocupacéo de Sudzha foi, na verdade uma das mais notaveis reviravoltas nos 10 anos da
guerra entre a Russia e Ucrania que comecgou com o anexacao do Crimea (Cruz6énia) unibet mma
2014 para estabelecer regimes proxy no leste Donbas.

L4, e unibet mma outras partes da Ucrania ocupada pela Russia desde a invasao de larga escala
na 2024 uma parte fundamental do relato russo tem sido apagar os lugares ucranianos historia 'e
insistir que eles séo todos "terra histdrica russa".

Agora o inverso esta acontecendo no pequeno canto da regido de Kursk atualmente controlada
por Kiev.

Murza disse aos seus ouvintes longamente sobre as raizes historicamente ucranianas de Sudzha,
expondo o papel desempenhado unibet mma unibet mma fundacdo pelo lider cossaco ucraniano
Herasim Kondratiev e enfatizando que no inicio do século 20 61% dos moradores da cidade
falavam russo.

Mapa mostrando territério controlado pela Ucrania na regido de Kursk, Russia.

Um guia turistico entusiasta e historiador, Murza adora falar: faca-lhe uma pergunta sobre o que
esta acontecendo hoje unibet mma dia para ele lancar a resposta longa do século XVII usando
mapas como suporte de seus pontos.

Mas para ele, esse discurso ndo é tanto sobre assumir uma reivindicagcao ucraniana moderna de
Sudzha como mostrar reivindicagfes russas a partes da Ucrania tdo absurdas e hipdcrita.

"Eles sempre falam sobre a Crimeia ou outros lugares que dizem ter sido adicionados a Ucrania,
mas nunca conversam dos locais levados", disse ele unibet mma entrevista na Sumy.

O governo ucraniano disse que vai manter a terra ocupada na regido de Kursk pelo tempo
necessario militarmente, mas nao tem planos para anexar o territério permanentemente. "NGOs
N&o Somos Russia". N6s NO queremos reescrever nossa Constituicdo Para Adicionar Esses
Territorios", um assessor do Presidente Volodym

Guardiao

Muitos moradores locais fugiram mais para a RuUssia apds incursdo da Ucrania, mas aqueles que
permanecem estdo vivendo sem eletricidade sinal mével ou quaisquer ligacdes com 0 mundo
exterior. Parceiros estrangeiros tém vindo instando Kyiv cumprir as obrigacdes a populagéo civil
local como uma poténcia ocupante

Murza e Redka estavam convencidos de que unibet mma visita a RuUssia era diferente da politica
cultural russa na Ucrania ocupada, sob a qual museus ucraniano foi destruida ou despojada das
exposicdes. Em vez do tirar as exibicdes eles sentiram ser enganador no museu Sudzha' 'Smith
Museu "(), o Que explica pouco sobre passado ucraniana cidade é adicionado um - Um retrato
Kondratiev (o lider cossaco).



"Quando eu coloquei 14, tive esse sentimento incrivel”, disse Murza. “Vocé sabe como Putin fala
sobre ‘justica historica'? Bem... Eu tinha essa sensacdo de que agora o bumerangue esta
voltando." No podcast a dupla brincou dizendo: Kondratiev havia retornado ao seu porto natal”,
pegando emprestado uma frase usada por Vladimir Patin para descrever as anexagfes da
Crimeia

Um tanque russo destruido fora de Sudzha.
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A ideia do "boomerang retornando" é comovente para muitos ucranianos que participam da
incursao Kursk. Um soldado de uma parte das regifes Luhansky agora ocupada pela Russia,
disse ter sentido um sentimento schadenfreude enquanto ele rolava na Russia com o exército
Ucraniano: “Eles levaram minha casa longe comigo e entéo ir fazer algo unibet mma seu territério
significou muito Karma.”

Anatolii Teliavskyi, um motorista voluntario do exército ucraniano parou unibet mma uma recente
visita a Sudzha para tirar {img}s sarcasticas na frente de outdoor russo.

Antes da guerra, Teliavskyi trabalhou como oficial de justica na Ucrania e agora fazendo unibet
mma primeira visita & Russia ele rastreou o escritorio dos oficiais unibet mma Sudzha.

Mas esse humor negro escondeu um mundo de dor. "Eu estava unibet mma Bucha e Irpin”, disse
ele."Vi o que eles fizeram com nossas cidades, aqui estd uma cidade mais ou menos inteira... Eu
vi algumas pessoas la... mulheres cuidando dos jardins etc mas eu néo queria falar para elas; me
senti nojenta porque quis lavar".

Em Sudzha, como unibet mma grande parte da regido fronteirica russa com a Ucrania muitos dos
idosos ainda falam ucraniano ou uma mistura das duas linguas conhecidas por

surzhyk

"Acho que os idosos com quem l& me encontrei provavelmente falaram melhor ucraniano doque
eu", disse um soldado de uma familia russa no leste da Ucréania, unibet mma patrulha.

Muitas familias estdo espalhadas por ambos os lados da fronteira, 0 que causou problemas para
alguns nos ultimos anos. Nadezhda aejkashyah na cidade ucraniana de Kharkiv e foi morar 14 até
a idade 18 mas depois mudou-se unibet mma seguida a universidade onde se hospedou no local
com seu sobrenome (para ir estudar).

Até a invasdo unibet mma grande escala, ela voltou para Sudzha todos os anos até 2024 e
discutiu com unibet mma mée ou irmao. Apos o fim das rela¢des de Putin as duas partes
romperam completamente apds este ano :)

"No comeco eles estavam dizendo todas essas coisas - que estdvamos nos atacando, ndo
acreditavam”, disse ela.

Quando os ucranianos se mudaram para Sudzha, unibet mma méae e irmao fugiram rumo a
cidade de Kursk onde agora estdo hospedado unibet mma acomodac¢fes temporaria.

"Minha mae disse que muitas pessoas mudaram de ideia desde a operacao Kursk", ela diz. Na
televisado, tudo estava otimista e agora elas perderam suas casas."

"Eu disse: 'Mae, eu tenho tentado dizer desde o primeiro dia da guerra que a Guerra é dor. E
horrivel'. N&o se trata de canc¢fes alegres". Agora acho...

"Mas eu nao acredito que eles jamais entenderdo completamente o seu estado e as pessoas
deles fizeram."

Nadezhda disse que unibet mma mée cresceu falando ucraniano, mas agora fala principalmente
russo. Entre a geracdo mais jovem unibet mma Sudzha quase ninguém diz Ucraniano

Segundo Murza, essa tendéncia e o fato de que Sudzha n&o diz nada sobre a longa historia
ucraniana da cidade devem servir como um aviso para 0s outros territérios atualmente unibet
mma processo.

"Veja o que esta acontecendo nas areas ocupadas da Ucrania, onde a propaganda diz as
pessoas de todos eles sao russos e tudo ucraniano é artificial.

"Em algumas décadas tudo vai afundar: sera como Sudzha, e ninguém se lembrara de nada."
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