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1% Better: A Life-Changing Mindset

Introducdo: A History of Continuous Improvement

A ideia de se ficar "1% Better" ou melhorar em up bets 1% a cada dia tem origens fascinantes. A
formula é simples: se vocé melhorar em up bets apenas 1% ao dia, acaba com um crescimento
astronémico de aproximadamente 37 vezes maior do que seu ponto de partida ao final do ano.
Impressionante, ndo é? Essa filosofia se tornou ainda mais popular gracas ao livro de James
Clear, "Atomic Habits", e & incrivel historia de Chris Nikic, um atleta north-americano com
sindrome de Down que se tornou o primeiro a completar um Ironman utilizando a estratégia "1%
Better".

Uma Jornada de Autodescobrimento e Melhoria Continua

Hoje, quero compartilhar minha prépria jornada de autoaperfeicoamento e mudancas gradativas,
incorporando o0 método "1% Better" em up bets todos os aspectos da minha vida. Narrarei o que
aconteceu, onde e quando isso ocorreu, o que isso significou e, finalmente, como vocé também
pode implementar essa filosofia para up bets prépria vida.

Corria 0 més de janeiro de 2024 e percebi que estava envelhecendo muito rapido. Ndo estava
satisfeito comigo mesmo, particularmente com minha saude e fisico. Resolvi mudar isso, entédo
comecei a buscar maneiras de melhorar. Fui seriamente inspirado pelo que li no livro "Atomic
Habits" e encantado com o espirito indomavel de Chris Nikic. Foi ai que pensei: "Por que nado
fazer parte dessa onda, adotar uma mentalidade de melhoria continua e se concentrar apenas em
up bets pequenas melhorias cotidianas?".

A Diferenga no Tempo

Apenas alguns meses depois, essa nova abordagem comecou a render frutos visiveis. Em
fevereiro de 2024, eu pesava 85 kg e havia perdido mais de 10 kg. Até meu médico ficou
chocado com os meus marcadores de saude, especialmente minha glicose em up bets jejum e
taxa de colesterol. Aléem disso, durante as ultimas duas décadas, eu frequentemente passava por
dificuldades respiratdrias ao subir escadarias, mas isso desapareceu completamente gracas a
minha perda de peso e esfor¢o. Estava incrivelmente feliz com os resultados, mas também
consciente de que este era apenas 0 comeco de uma jornada prolongada e emocionante.
Aplicando a estratégia do "1% Better" me permitiu testar novos paradigmas e ultrapassar limites
gue costumava considerar intransponiveis. Tenho tido sucesso a um nivel sem precedentes em
up bets minhas atividades, sendo elas profissionais, intelectuais, fisicas e criativas. E 0 que é
mais importante, adquiri alivio das pressdes relacionadas ao estresse que traziam maus habitos a
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minha rotina.

Em Busca de Novos Desafios

Agora, minha visdo anda a frente da realidade. Muitos dos passos adotados ao longo desse
processo podem ser melhorados ainda mais ao serem multiplicados, difundidos e ampliados. Eu
percebo que preciso tornar-me "1% Better" por dia para atingir essas metas e as
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David McCormick, o candidato republicano ao Senado dos EUA na Pensilvania liderou a maior
hedge-fund do mundo enquanto administrava e aconselhavam fundos que detinharam centenas
up bets dividas russas.

Os registros com o Departamento de Trabalho dos EUA, conhecido como formulario 5500s
mostram que entre 2024 e 2024 a Bridgewater AssociateS conseguiu fundos contendo até BR R$
415 milhdes up bets titulos soberano da Russia. Desde 2024 esses tipos do investimento foram
sujeitos as sancdes cada vez mais rigorosas americanas Em resposta a agressao russa na
Ucrania...

A posse de tais ativos ndo é ilegal, mas a questéao do trabalho McCormick com investimentos
estrangeiros e como isso pode influenciar up bets carreira politica ja colou up bets cores suas
campanhas atuais contra o senador democrata Bob Casey.

McCormick deixou o cargo de CEO da Bridgewater up bets 2024, a fim concorrer ao Congresso e
um més antes que Russia montasse uma invasdo completa na Ucrania. Mas as sancdes foram
aplicadas pela primeira vez trés anos atras quando? segundo ela mesma - como co-CEO 2024
2024 — depois s6 para presidente executivo (COE), foi responsavel por "supervisionar estratégia
do escritério: governanca; operacoes".

McCormick disse sobre seu tempo como chefe da Bridgewater: "Seja la o que fizemos, sou
responsavel porisso".

Os titulos soberanos sdo emitidos pelos governos para arrecadar dinheiro up bets operacdes,
pagar dividas e quaisquer outras necessidades de gastos. Eles representam uma importante
fonte do financiamento governamental ”.

O valor dos titulos soberanos russos gerido pela Bridgewater entre 2024 e 2024, listados no
departamento de trabalho 5500 formularios flutuaram up bets BR R$ 415.207.202 (em 2024);
RR$ 234.982.243 (123 mil reais) ; UR$1 36 557.557 325 (255 milhdes ddlares americanos), 2024
(80.5533.252 euros).

Comecando sob Donald Trump e continua com Joe Biden, os EUA impuseram sangdes
significativas aos ativos financeiros russos. De acordo como o Servi¢co de Pesquisa do Congresso
(CRS), as penalidades agora "restriem negdcios up bets 80% dos activos bancérios da Russia".
O CRS acrescenta: "A administracao Biden expandiu as san¢des a divida soberana russa...
incluindo a proibicdo de instituiges financeiras dos EUA processarem pagamentos da dividas do
governo russo para investidores estrangeiros. Como resultado, o pais nao cumpriu up bets
obrigacao up bets junho 2024."



As ligacdes de Bridgewater com a RuUssia se mostraram persistentemente controversas. Em
2024, o fundador Ray Dalio apareceu no Férum Econémico Mundial emDavos, Suica e Kirill
Dmitriev (diretor executivo do Fundo Russo para Investimento Direto) --e Igor Shuvalov primeiro
vice ministro da Republica Federal Russa Referindo as respostas dos EUA a interferéncia
eleitoral russa que apoia Trump na 2024, Dalio disse: "Seria melhor caso fossem levantadam
sancoes".

Em 2024, o Wall Street Journal informou que Dalio havia se encontrado com Vladimir Putin
"varias vezes up bets pessoa".Em 2024, os EUA impuseram sanc¢fes a DmitrieV e ao RDIF.que
as tesourarias dos Estados Unidos chamaram de “um fundo sujo para presidente Vladimir Putin...
emblematico da kleptocracia mais ampla na Russia”.

Nas costas dos EUA, para os republicanos que procuram retomar o Senado. McCormick parece
uma boa aposta de tomar um lugar no estado do balango valorizados A votacao coloca-o atras
Casey mas a corrida esta préoxima Os dois homens recentemente debatido...

E a segunda corrida do Senado de McCormick, depois da perda das primarias 2024 para o
médico Mehmet Oz. Um candidato controverso que alienou alguns eleitores Pensilvania ; ndo
menos importante entre as alegacdes ele realmente viveu up bets Nova Jersey e perdeu-se com
John Fetterman democrata Este ano foi perseguido por relatérios sobre suas financas se eles
vivem mesmo no Connecticut

McCormick é graduado pela Academia Militar dos EUA e veterano da primeira guerra do Golfo,
casado com Dina Powell. Um vice-conselheiro de seguranca nacional sob Donald Trump Na
politica externa ele apresenta um aspecto falcédo

Culpando Joe Biden e Kamala Harris por mostrar "nossos adversarios... uma América
enfraquecida”, ele diz que isso foi visto “primeiro na retirada do Afeganistdo. Entdo, através de
um encorajado RuUssia trava guerra contra a Ucrania ”. E mais recentemente up bets Israel onde
0 Hamas langou Um ataque ao povo israelense com apoio da Ira."

A porta-voz de McCormick, Elizabeth Gregory disse: "Dado que inimeros investidores publicos e
privados up bets todo o mundo ocidental - incluindo as pensdes dos bombeiros da Pensilvania
(EUA) ou policiais Bob Casey supervisionou [entre 2005 a 2007] — tinham dividas russas antes do
inicio das invasdes na Ucrania.

No entanto, as noticias sobre os links da antiga empresa de McCormick para fundos russos
significativos podem levar a perguntas embaracosas - como fez relatérios anteriores das
conexdes entre Bridgewater e China.

Casey disse recentemente a uma multiddo up bets Harrisburg: "Enquanto eu estava lutando
pelos direitos sindicais e lutava pelas familias trabalhadoras na Pensilvania, [McCormick]
ganhavam muito dinheiro investindo no pais. Ele ndo so investiu nas empresas chinesas como
também investiu nos que construiram os militares chineses."

McCormick disse que "foi chamado de China uma ameaca e adversario por mais 20 anos. Eu
negociei contra os chineses... como parte da equipe nacional [como um vice-conselheiro
Nacional sob George W Bush] E eu sou alguém com visdo para onde devemos levar nosso
relacionamento...

"Como CEO de uma grande empresa investimento investimos 3% do nosso... portfélio na China.
A maioria dos americanos tem 30% da producédo up bets up bets casa fabricada no pais, entao
eu tenho estabelecido a visédo para dissociar-nos com o resto das empresas chinesas e garantir
gue nao dependeremos mais dele por coisas como produtos farmacéuticos ou semicondutores."
Ele também testemunhou sobre a China no Congresso, dizendo que os EUA devem "fornecer
clareza ao setor privado up bets quais investimentos e relagdes financeiras na china sao
permitidos ou ndo. Lideres do sector publico muitas vezes carecem de uma compreensao
profunda da ameaca a seguranca nacional representada pelo [Partido Comunista Chinés] E
guem pode estar conflitado por oportunidades para o crescimento proximo prazo la podem nem
deveriam ser deixados navegar essas escolhas sozinhos."

No caso da Arabia Saudita, no inicio de 2024, up bets meio a raiva internacional pelo assassinato
do jornalista Jamal Khashoggi ordenado por Mohammed bin Salman principe herdeiro e foi
relatado que McCormick havia pedido a Bridgewater mostrar lealdade para Riad.



No ano passado, Ben Freeman do Instituto Quincy para a Forca Estatal Responsavel disse ao
HuffPost: "O regime saudita deixou claro repetidas vezes que esta disposto usar incentivos
financeiros e econdmicos de qualquer tipo sobre os negdécios.

"Entdo, sempre que ouvimos falar de alguém concorrendo a um cargo eu acho imperativo saber:
eles tém interesses comerciais na Arabia Saudita? Os sauditas investiram up bets seus negécios
aqui?" Que tipo De interacdes tiveram com lobbying ou empresas [de rela¢des publicas] da
Saudi. Isso daréa aos eleitores uma sensacao do quéo potencialmente vulneravel essa pessoa
pode ser a influéncia arabe."

Freeman disse: "Se vocé é um senador up bets exercicio e tem a oportunidade de votar na
interrupcdo da venda das armas, mas sabe que possui lagos financeiros com o pais hd uma clara
contradig&o”.

McCormick ndo comentou ao HuffPost. Mas se eleito como senador, ele poderia ser uma voz
influente na politica externa e no inicio deste ano depois que o Congresso superou a oposicao de
Trump para aprovar ajuda a Ucrania up bets up bets luta com Russia disse McCormmik - "ndo
teria apoiado este acordo".

TaNisha Cameron, porta-voz do Partido Democrata da Pensilvania disse: "David McCormick se
vendeu aos adversarios dos Estados Unidos a custa de pensilvanos. Quando chega a hora para
defender nossos aliados contra Russia e China o0 que ele mostrou mais uma vez € apenas por si
mesmo ou up bets linha inferior".
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