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Como salvar o historico de maos no PokerStars: uma orientagdo (til

No poker, o histérico de maos é essencial para acompanhar seu progresso e identificar areas de
oportunidade. Neste guia, vocé aprendera a salvar facilmente seu histérico de méos no
PokerStars.

Passo a passo para salvar seu histérico de maos no PokerStars:

Clique em "Conta" no menu principal e, em seguida, em "Histoérico de Maos" e, por fim, em
"Transacoes de Jogos".

Escolha o tipo de jogo do qual deseja obter as méos, como "Pdquer em Zonas", "Jogos de Anel",
"Torneios Sit and Go" ou "Torneios Agendados".

Clique em "Baixar" ao lado do tipo de jogo selecionado.

A importancia do histérico de m&os e seus usos:

A andlise de seu histérico de méos pode identificar tendéncias e erros, fornecendo insights
valiosos para o aprimoramento técnico e social, como:

Descobrir e corrigir erros comuns

Identificar e manter tendéncias vencedoras

Avaliar o desempenho em diferentes situagdes e contextos

Identificar oportunidades de melhoria pessoal

"FAQ sobre o histérico de méos no PokerStars":

"Posso transferir meu histérico de méos do Ignition Poker para outro site de poker?"
Infelizmente, a maioria dos sites de poker ndo oferece suporte para esta funcionalidade.

"Por quanto tempo o site mantera meu histérico de maos disponivel para download?"

O Ignition Casino preserva suas maos por até 90 dias apds cada transacao de jogo.
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Primeira-dama Jill Biden estrela da capa de agosto da Vogue
enquanto a temporada eleitoral se aguece nos EUA

A primeira-dama dos EUA, a Dra. Jill Biden, é a capa da Vogue de agosto, justo cuando la
temporada electoral esta en pleno apogeo en los Estados Unidos - y solo dias después del
desempefio titubeante del presidente Joe Biden en el primer debate presidencial que sacudio al
Partido Democrata.

En la portada - su segunda para la revista de moda - la Dra. Biden aparece en un vestido de
tuxedo de seda color crema de Ralph Lauren, {img}grafiada por el veterano fotografo de moda
Norman Jean Roy. El perfil gue acompafia, escrito por Maya Singer, fue escrito pre-debate, ya
gue la escritora de Vogue acompafio a la FLOTUS durante dos paradas de camparia en
Minnesota en abril: una para hablar con la coalicion Women for Biden-Harris en Mineapolis, y
otra para hablar con Educators for Biden-Harris.

“Nosotras somos inamovibles e imparables”

“Somos la primera generacién en medio siglo en dar a nuestras hijas un pais con menos
derechos de los que teniamos”, dijo en su discurso en el primer evento, segun Vogue.
“Prohibiciones de libros. Leyes de votacion desmanteladas. Decisiones judiciales que socavan
nuestras libertades mas basicas. Pero la circunstancia no es el destino... Cuando nuestros
cuerpos estan en juego, cuando el futuro de nuestras hijas esta en juego, cuando nuestro paisy
su libertad cuelgan del baculo, somos inamovibles e imparables”.

Después del primer debate presidencial entre el presidente Biden y el expresidente Trump,
moderado por Chris Wallace el 27 de junio, asesores de Biden le dijeron a que su familia
continud su apoyo inquebrantable en su candidatura a la reeleccion.

La misma revista Vogue también se comunicé con la primera dama después del debate, en
medio de llamados para que el presidente renunciara como nominado demécrata. Ella le dijo a la
revista que “no permitiremos que esos 90 minutos definan los cuatro afios que ha sido
presidente. Seguiremos luchando”.

La primera dama como impulsora de cambios

Durante los ultimos cuatro afos, la Sra. Biden ha desempefiado su papel como FLOTUS con un
enfoque practico. Este afio, la Casa Blanca anuncié su nueva iniciativa critica para financiar la
investigacion de una gama de problemas de salud de la mujer que han sido poco estudiados,
desde la endometriosis hasta la enfermedad cardiaca. Como profesora de inglés en el Northern
Virginia Community College, ha abogado por un mayor financiamiento para la ayuda en la
escuela para estudiantes, especialmente a la luz de la pandemia de Covid-19 que ha estresado
los sistemas escolares y dejado lagunas en la educacion. Y, como dijo a Vogue, ha visto las
frustraciones relacionadas con la carrera de los conyuges militares debido a la naturaleza
itinerante de sus vidas, por lo que ha apoyado la flexibilidad para el trabajo remoto en algunos



trabajos gubernamentales.

“Realmente, en tantas areas diferentes, le digo lo que estoy viendo, lo que estoy escuchando, y
él lo capta”, dijo sobre su esposo. “Y aqui es donde ocurre la magia”.

El estilo practicoy simbalico de la primera dama

El enfoque sin florituras de la Sra. Biden se refleja a menudo en su vestuario. Ella favorece un
estilo pulcro pero practico, desde trajes de poder y gabardinas clasicas hasta prendas con
mensajes sencillos (como su chaqueta bordada con la palabra “amor” en la cumbre del G7 que
contrastaba con la controvertida declaracion de moda de su predecesora “Francamente, no me
importa, ¢y a ti?”). Ella da prioridad a los disefiadores estadounidenses, a menudo vistiendo
piezas de Sergio Hudson, Michael Kors y Ralph Lauren. Después del traje de color periwinkle
gue uso en el debate presidencial, usé un vestido negro con letras blancas de Christian Siriano
en un mitin en Carolina del Norte al dia siguiente para reenergizar a los votantes. Su eleccion de
prenda dej6 claro su mensaje: “Vota”, se leia repetidamente.

A medida que avanza el camino politico, la primera dama seguira desempefiando un papel clave
en las decisiones del presidente. En la historia de portada de Vogue, la periodista politica y
autora Katie Rogers sefialo que la Dra. Biden a menudo no se cuenta entre los asesores clave
del presidente, pero que ella es “su control de dafios y su confidente mas cercano”.

En la entrevista, la primera dama toc6 una nota esperanzadora, pero advirtié contra la
polarizacion que ha dividido al pais. “No necesitamos mas caos”, dijo. “Fundamentalmente, los
estadounidenses se preocupan unos por otros. Y esta ira y animosidad y divisividad... no es
quiénes somos. Somos buenas personas”.
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