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The Basics of 4-Betting and How to Use it to Your Advantage
July 31, 2024 PokerNews Staff
In this article, we’re going 3 to talk about another of those important tools to introduce to your
Texas Hold’em poker arsenal – the 4-bet. When 3 utilized effectively, against the right opponent,
this can provide a much-needed boost to your hourly win rate over time. The 3 4-bet is a betting
technique that allows you to take advantage of certain opponents and turn their aggression into a
3 weakness that’s hugely profitable for you.
it’s always best to play your premium hands strongly rather than slow-playing
You will eventually find 3 yourself in 4-bet situations, especially if you aspire to play poker
seriously or even if you just want to give 3 yourself the best chance of winning playing
recreationally. Ideally, all poker players should learn an in-depth 4-bet strategy so they 3 can
utilize these skills at the table and win against any type of opponent. But it isn’t as cut-and-dried as
3 you may think. Read on to find out more about how this bold poker play can yield great results in
3 the right situations.
What is a 4-bet and How Does it Work?
If an opponent re-raises an initial pre-flop raise, this is 3 considered a 3-bet. Therefore, a 4-bettor
is someone that is prepared to re-raise the player that placed the 3-bet. We 3 mentioned pre-flop
raises because 4-betting is most commonly used before the community cards are displayed, with
players 4-betting based upon 3 the strength of their hole cards and that of their opponents.
There are various reasons why you might consider 4-betting with 3 your poker hand. For starters,
you might wish to extract maximum value from players with poor holdings that simply cannot 3 let
go of their hands. You might have the bravery to use a 4-bet as a bluff, but we’ll go 3 into the
scenarios where a 4-bet bluff would be most effective shortly.
When and Why You Should Consider a 4-bet
4-bets are 3 a vital way to keep your chip stack growing
One of the best ways to use a 4-bet is if you 3 have a premium hand or even the “nuts”. When it
comes to No Limit Hold’em, it’s always best to play 3 your premium hands strongly rather than
slow-playing in a bid to trap your opponents. While slow-playing hands can be beneficial 3
sometimes, playing a hand strongly allows you to build a bigger pot and extract more value from
your opponents.

7Bet is a popular and fast live game where 7 out of 42 numbered balls are selected randomly by
the lottery machine. For each new game, 42 lottery balls are dropped into the lottery machine's
mixing chamber, and the mixing begins. The balls are numbered from 1 to 42 and are of two
colors � blue and black.
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For instance, 3 if you face a 3-bet from an opponent pre-flop and you are holding pocket kings or
aces, it’s a good 3 idea to 4-bet most of the times. You’ll help to build funds into the pot when your
pre-flop hand is, 3 hopefully, ahead of theirs.
Positionally, a 4-bet should also be employed periodically when you are playing out of position.
Although this 3 can seem like a scary leap into the unknown, it can work brilliantly against players
that lack the faith in 3 their convictions and tend to fold meekly to aggressors.
Factoring Opponents Into Your Strategy
Your opponents do heavily influence when and how 3 frequently you choose to 4-bet at the poker
table. Their approach and style of play will determine when you consider 3 utilizing it. 4-bets are
typically a good strategy to employ when you are up against some loose and aggressive
gameplay, 3 which is a plot that Dan Bilzerian claims to have pioneered. 4-bet bluffs are an
important skill to develop as 3 you go through the poker ranks, as these will become an integral
factor in your survival when tournaments go deep 3 or you’re playing against more experienced
people for bigger money.
Of course, 4-betting is almost pointless when you come up against 3 an absolute rock that plays
tight and is not known for folding their good hands, regardless of them being the 3 victim of a 4-
bet. However, 4-betting does offer huge value against those loose-aggressive 3-bettors that aren’t
afraid to re-raise an 3 initial raiser with a wide range of holdings, not just premium made hands. If
you are prepared to 4-bet imposing, 3 aggressive players, it demonstrates to the rest of the table
that you aren’t a shrinking violet and you have confidence 3 in your hands and abilities; thereby
gaining you respect that can help extract value from hands where you might bluff 3 in the future.
How to Combat Those Who 4-Bet Against You
On the flip side, if you come up against an opponent 3 that regularly 4-bets against you after your
3-bet, do bear in mind that you’ll often be getting good odds to 3 flat call. Sometimes, this can be
as much as 3 or 4 to 1. If you find that you have 3 25-30% equity against your opponent’s 4-bet
range, it could be a profitable call to make over the long-term.
The Key Takeaway 3 For a Successful 4-Bet Poker Strategy
It’s important when you start to employ a 4-bet strategy that you don’t just do 3 so arbitrarily with
hands. While aggression is good to see, semi-bluffs that could transform weak holdings into
competitive hole cards 3 on the flop are opportunistic. Pick the right moments to 4-bet rather than
doing so from the outset with any 3 two hole cards. Suited aces are statistically some of the best
hands one could use in a 4-bet scenario. That’s 3 because having an ace in your own hand
reduces the chance of the 3-bettor having two aces in their own 3 hand. Suited aces also give you
pre-flop outs, whether it’s straight draws or nut flush draws that all of a 3 sudden help your original
4-bet pay off.
You could also consider 4-betting with suited connectors that aren’t strong enough to simply 3 call
and see a flop. Alternatively, off-suit face card hands like KQ off-suit or JQ off-suit could also be
useful 3 4-bet hands to block the prospect of premium holdings and give yourself a chance of
improving to a broadway hand.
If 3 you are prepared to take this information on board and use it to your advantage, you should be
ready to 3 4-bet and take your poker game to the next level!
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Como Usar Bet365 no Japão: Guia Completo

Muitos fãs de apostas esportivas no Japão podem ter enfrentado dificuldades ao tentar acessar o
site do Bet365. Embora o Bet365 seja acessível no Japão, a empresa não possui licença para
operar lá. No entanto, isso não impede que os residents japoneses acessem o site e façam
apostas.
Entretanto, eles podem não ter acesso a todas as funcionalidades disponíveis para usuários em



que jogar através de um bônus antes de poder retirar quaisquer ganhos. Casino: Quais
o os requisitos de aposta? -  Suporte Betfair.betfaire : app. respostas detalhe ; a_id
eservamo-nos o direito de atrasar e / ou parar o processamento de  pedidos de retirada
é que a aprovação final tenha sido recebida para quaisquer transações de depósito
tes.
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www 365bet com outros países.

Usar um VPN para Acessar o Bet365

Existe uma maneira de contornar essas restrições usando uma VPN, como o NordVPN, que
permite que você substitua o endereço IP atual por um de outro país.
Dessa forma, o Bet365 acreditará que você está navegando a partir de outra localização, dando-
lhe acesso total às funcionalidades do site.

Por que Usar uma VPN

Usar uma VPN não é apenas para contornar essas limitações, mas também possui outras
vantagens.

Segurança aprimorada: uma VPN fornece criptografia e segurança adicionais para www
365bet com conexão online.

●

Proteção de dados: impede que terceiros acessem suas informações pessoais.●

Acesso a conteúdo bloqueado: você pode acessar conteúdos limitados ao seu país/região
usando uma VPN.

●

Melhores VPNs para Usar com o Bet365 em www 365bet com 2024

NordVPN é altamente recomendado para uso com o Bet365 graças a www 365bet com
segurança, velocidade e facilidade de uso.

Mais de 5400 servidores em www 365bet com 59 países●

Velocidade de streaming rápida●

Conexões simultâneas de até 6 dispositivos●

Gerenciador de senha incorporado●

Política de logs zero●

Considerações Finais

Apesar das restrições impostas em www 365bet com bet365 no Japão, os residentes japoneses
ainda podem aproveitar o serviço usando um VPN. Ao escolher a melhor VPN, os usuários
poderão ter acesso ilimitado às funcionalidades do site e ao mesmo tempo se beneficiar da
segurança e privacidade aprimoradas oferecidas por uma VPN de alta qualidade.
Recomendamos /betano-fifa-2024-11-17-id-10652.html para qualquer pessoa interessada em
www 365bet com acessar o site do Bet365 no Japão.

Pouca Chuva, Muito Calor e Poucos Recordes Mundiais nas
Olimpíadas de Paris



Há muita chuva, suor e lágrimas nas Olimpíadas de  Paris este ano. No entanto, a piscina no
centro da La Défense Arena sofreu uma seca de recordes mundiais que  deixou atletas e oficiais
rascando a cabeça.
Após cinco dias, as Olimpíadas de Paris 2024 viram apenas um recorde mundial cair  www
365bet com uma prova de natação. Isso contrasta com seis novos recordes mundiais de natação
estabelecidos www 365bet com Tóquio www 365bet com 2024 e  oito www 365bet com Rio www
365bet com 2024. Mesmo a esperada "corrida do século" dos 400 metros livres femininos falhou
www 365bet com derrubar quaisquer  melhores pessoais das três últimas detentoras do recorde
mundial, Ariarne Titmus (Austrália), Summer McIntosh (Canadá) e Katie Ledecky (Estados
Unidos).
Para  conquistar uma vaga no pódio dos vencedores, é claro que o lugar - e não o ritmo - é o  que
importa. No entanto, a quase ausência das letras WR ao lado de qualquer um dos tempos de
classificação no  placar olímpico tem treinadores, competidores e comentaristas www 365bet com
busca de um culpado.

A teoria da piscina lenta

É inegável que a piscina  na La Défense Arena é mais raso que nas Olimpíadas recentes. Ela tem
2,15m de profundidade - mais profunda do  que o mínimo exigido de 2m, mas bastante menos
profunda do que o padrão de 3m usado nos Jogos Olímpicos  de Tóquio e Rio.
Por que isso faria diferença? Pois, quando os nadadores mergulham na piscina e se impulsionam
pela água,  eles criam ondas que se irradiam para fora. Algumas dessas ondas viajarão ao longo
da superfície da piscina e serão  amortecidas por rebocadores nos cantos. Outras viajarão para
baixo, rebotarão no fundo da piscina e retornarão à superfície para criar  turbulência.
A turbulência pode desacelerar um nadador de duas maneiras. Primeiro, ela cria uma superfície
ondulada que pode interromper o ritmo  de um nadador e reduzir www 365bet com velocidade.
Em segundo lugar, a turbulência aumenta o efeito da tração da água dissipando o  momento do
nadador - a água www 365bet com movimento literalmente "suga" a velocidade do nadador.
A teoria da piscina lenta diz que  a piscina mais raso significa mais ondas que rebotam de volta à
superfície, criando mais turbulência e desacelerando os nadadores.  Mas essa teoria é capaz de
aguentar a água?
Austrália Ariarne Titmus e EUA Katie Ledecky competem  www 365bet com uma bateria dos
100m borboleta durante os Jogos Olímpicos de Paris 2024.
Não, segundo Roberto Colletto, diretor  executivo da empresa italiana que construiu a piscina
www 365bet com Paris. "Do ponto de vista técnico, não há problema com a  piscina", disse ele à
emissora francesa RMC Sport.
E cientificamente falando, a teoria tem algumas falhas. Um problema é que as  ondas que
rebotam no fundo da piscina são bastante diferentes das que viajam pela superfície. As ondas
subsuperficiais são essencialmente  ondas de som geradas por diferenças de pressão da água.
As ondas de som viajam a cerca de 1.500m por segundo  na água. Em uma piscina de 2,15m de
profundidade, uma onda de som leva um pouco menos de 3 milissegundos  para rebotar no fundo
e retornar à superfície, www 365bet com comparação com 4 milissegundos www 365bet com uma
piscina de 3m. Essa diferença  de milissegundos no tempo de viagem provavelmente tem um
efeito negligenciável na geração de turbulência na superfície da piscina.

Na superfície

A  profundidade da água tem efeito nas ondas na superfície da piscina, no entanto. As ondas na
superfície viajam mais  devagar www 365bet com água raso - o que explica por que você vê
ondas do mar se acumulando e se quebrando  à medida que se aproximam da praia.



Portanto, as ondas que os nadadores estão criando na superfície da piscina de competição  www
365bet com Paris viajarão marginalmente mais devagar do que as ondas www 365bet com uma
piscina de 3m de profundidade.
Nadadores elite podem tirar  vantagem das ondas que eles geram na superfície da piscina.
Ajustando www 365bet com velocidade de nado, eles podem criar uma onda  que tem um
comprimento de onda próximo à www 365bet com própria comprimento do corpo. Isso significa
que o nadador pode posicionar-se  entre duas cristas para efetivamente "surfar" a onda.
Essa velocidade crítica, conhecida como "velocidade de casco", é bem conhecida na vela.  Para
nadadores de longa distância elite, nadar à velocidade de casco pessoal pode economizar
energia - e ganhar corridas.
Inscreva-se em Cinco Grandes Leituras
Cada semana, nossos editores selecionam cinco dos artigos mais interessantes, entretenidos e
reflexivos publicados pelo Guardian  Australia e nossos colegas internacionais. Inscreva-se para
recebê-lo www 365bet com seu email a cada sábado de manhã
Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informações sobre caridades, 
publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações, consulte
nossa Política de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para  proteger nosso site e o
Google Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.
após a promoção de newsletter
Devido à piscina  de competição nos Jogos Olímpicos de Paris ser mais raso do que uma piscina
padrão de 3m, a velocidade de  casco de cada nadador será ligeiramente mais lenta. Isso
significa que alguns dos nadadores - especialmente nas corridas de meio-fundo  como os 400m
livres - podem estar ajustando inconscientemente www 365bet com velocidade para combinar
com a velocidade de casco mais lenta.  No entanto, uma vez que o efeito é o mesmo para todos
os competidores, ninguém terá uma vantagem injusta.
Isso é  apenas uma explicação possível para a temida "piscina lenta". Também é possível que a
percepção de uma piscina lenta  tenha um efeito maior do que a realidade.
Como alguns apontaram, os Jogos Olímpicos Australianos www 365bet com Brisbane resultaram
www 365bet com um novo  recorde mundial nos 200m livres femininos - apesar da piscina ter
apenas 2m de profundidade.

Mais rápido, mais alto, mais forte

Também  é possível que os nadadores estejam se aproximando dos limites do desempenho
humano - pelo menos até que descobrirmos como  quebrar esses limites novamente.
Nova tecnologia, nutrição e treinamento  aprimorados, e maior acesso a clubes e treinadores
impulsionaram o desempenho elite. No entanto, cada recorde derrubado reduz a probabilidade 
de outro desempenho ainda melhor.
Não deve ser surpreendente que a taxa de desempenhos de recorde www 365bet com corridas
de longa distância  diminua ao longo do tempo.
Na corrida de maratona, por exemplo, o recorde mundial masculino caiu 12 minutos nas décadas
de  1950 e 1960. No entanto, o progresso adicional foi lento: ele apenas caiu outros 8 minutos
nos últimos 60 anos  e agora paira acima da marca de duas horas. Um estudo estatístico
publicado www 365bet com 2024 previu que há apenas uma  chance de 1 www 365bet com 4 de
que alguém vença a marca de duas horas www 365bet com um evento competitivo até 2027.
Em  comparação com eventos de pista, a natação ainda parece ter muita capacidade para
esmagar recordes.
Em Tóquio www 365bet com 2024, os tempos  vencedores www 365bet com três quartos das
provas de natação foram mais rápidos do que www 365bet com Pequim www 365bet com 2008.
Isso ocorreu apesar  do uso de trajes de natação www 365bet com Pequim que foram
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posteriormente banidos pela entidade governante do esporte. Ao longo da  última década,
recordes mundiais de natação foram quebrados 43% mais frequentemente do que www 365bet
com corridas de pista olímpicas.
O desejo de  empurrar nossos limites, de quebrar o inquebrável, está no coração do lema
olímpico: "Mais rápido, mais alto, mais forte".
Só pode  levar um pouco mais de tempo para chegar lá.
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