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Quando você é o nadador mais condecorado da história, fica um pouco difícil continuar se
superando.
E, de alguma forma Katie  Ledecky sempre faz.
A lista de realizações que ela adicionou ao seu currículo já incrivelmente longo na noite do
sábado teve  para ser testemunhada. Ao ganhar o freestyle 800 metros www betmotion um
confronto épico contra a rival australiana, Ledecky:
A Ginástica da  União Soviética Larisa Latynina para a medalha de ouro mais olímpica
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conquistada por uma mulher (9).
Ganhou o freestyle de 800  metros nos Jogos Olímpicos para a quarta Olimpíada consecutiva,
tornando-se no segundo nadador que venceu na mesma corrida www betmotion quatro  jogos
seguidos. O único outro é Michael Phelps;
Adicionado ao seu recorde como a mulher americana mais condecorada da história dos  Jogos
Olímpicos.
E sim, ela está a manter o controlo.
"O quatro vezes um (regra) é o que mais significa para mim",  disse ela a repórteres após as
corridas. “3 de agosto foi dia www betmotion 2012 e eu não queria 3de Agosto  como sendo
aquele do qual me diverti, indo adiante... senti-me pressionada por isso mesmo; estou feliz
porque consegui fazer esse  trabalho.”
Como sempre acontece com Ledecky, não é só que ela está a fazer estas façanhas históricas. É
assim como as  faz!
Nesta corrida www betmotion particular, o foco estava no Ledecky e Titmus do salto. Os dois
compartilham uma rivalidade amigável que  realmente aqueceu quando Titmo tirou ouro de
Ledecky nos 400 metros livres na Tóquio só ficou mais intensa desde  então como os duas se
esforçam para ficar cada vez maior rápido!
A diferença entre essas duas mulheres e o resto  do campo era evidente neste. Dentro dos
primeiros 100 metros da corrida, Ledecky levou Titmus por uma cabeça; ambos lideraram  pelo
comprimento corporal a parte restante de seu corpo
Permaneceu assim, a diferença se ampliando através de grande parte dos 500  metros seguintes
– Ledecky logo à frente do Titmus.
Então eles bateram na parede com a marca de 600 metros e  Ledecky saiu.
A lenda americana parecia bater www betmotion outro equipamento que os seres humanos
normais não deveriam ter. Ela se afastou  de Titmus, deixando seu rival no rastro quando a
multidão começou o rugido do nome dela ”.
O barulho cresceu quando  eles se aproximaram da parede, e Ledecky bateu na muralha 1.25
segundos à frente de seu inimigo australiano
"Eu senti que  levei para ela. Eu a desafiei, fiz uma grande corrida e eu lhe entregueu tudo", disse
Titmus depois."Ela só tinha  um pouco extra nas pernas no final dela... Ela é campeã absoluta!
Sei como isso foi difícil defender o título  da competição; É muito mais complicado ganhar pela
segunda vez do mesmo jeito: estar por cima há 12 anos já  não tem nada".
O respeito por Ledecky é profundo para Titmus.
"Eu disse a ela depois da corrida, que me fez uma  atleta melhor. Respeito totalmente o seu
trabalho neste esporte mais do Que qualquer outra pessoa", afirmou um australiano sobre
Ledecky:"Ela  está ganhando esta prova desde os 11 anos de idade e eu faço 24 no mês
seguinte; isso é notável."
E  é semelhante www betmotion troca de Ledecky para www betmotion contraparte australiana.
"Eu sabia que Ariarne ia me dar tudo o seu tinha.  Nós temos 36 horas de descanso, então eu
soube disso seria difícil até a final", disse Ledecky." Eu só tive  para ficar na corrida e confiar www
betmotion mim mesmo confiança no meu treinamento; Confiança do jeito como sei correr  - estou
aliviado por ter minha mão sobre as paredes".  
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